
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 今年度の健康診断結果より 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年３月 

七尾東部中学校保健室 

 冬から春への変わり目のこの時期は、昼夜の気温の差で体調をくずしやすいです。花粉や寒暖差で鼻

やのどの不調を感じる人もいるかもしれません。あと少しで卒業・進級ですね。元気にその日を迎えら

れるよう、体も心も整えましょう。 

歯科検診 

むし歯の治療は済みましたか？ 

1 年生は全員治療完了！ 2 年生 11 人、3 年生

15 人がまだのようです。（３月３日現在） 

ぜひ、春休みを利用して受診してください。 

また、治療が終了していても、歯科検診で「う歯

あり」になる人がいます。 

・歯みがきをていねいにしていますか 

・歯の表面が白濁していませんか 

・痛みを感じませんか 

気になる場合は、歯科医院で診てもらいましょ

う。新 3 年生は修学旅行があるので、必ず治療を

済ませておきましょう。 

眼科検診 

１学期、視力検査結果が B（0.9～0.7）以下だっ

た人にお知らせを渡しましたが、未受診の人がたく

さんいます。 

コンタクトレンズを使用している人は眼科専門医

で定期検査を受けることが大切です。 

４月から健康診断が 

始まります。 


