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１年生の先生を紹介します 
１年生を担当する先生方を紹介します。これから１年、たくさんの思いをみなさんと共有したい

と思っています。心を一つに、皆さんを全力で応援していきます。 
 

①好きなこと ➁特技 ③一言 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

七尾市立七尾東部中学校 

第１学年     No１ 

２０２６年４月１０日（金） 

1 組担任 清水 みはる（国語） 
➀ 漫画を読む、昼寝 
➁ 大きな声をいきなり出す 
➂ 元気があれば何でもできる。みん

な、よく食べてよく寝よう。 

２組担任 山本 麗（美術） 
➀ 絵を描くこと、ご飯を食べること 
➁ デッサン、水彩画 
➂ みなさんといろんなことを経験して、

一緒に成長していきたいです！ 

３組担任 花島 育斗（保健体育） 
➀ 食べ歩き 
➁ 倒立歩行 
➂ 一日一日を大切に過ごしましょ

う！ 

４組担任 和田 千春（英語） 
➀ 歌いながら運転すること 
  パン屋さん探し 
➁ パン作り 
➂ みんな笑顔で毎日を楽しみましょう！ 

1 年級外 峪 久嗣（英語） 
➀ スポーツをテレビで見ること 
➁ 似顔絵 
➂ 友達と楽しく、たくさん勉強して過ご

しましょう。 

１年級外 吉田 一気（保健体育） 
➀ 家族で出かけること 
➁ 剣道 
➂ 元気いっぱい体を動かそう！ 
 

１年級外 堀 大輝（技術） 
➀ 読書と映画鑑賞、メダカの飼育 
➁ キノコ栽培 
➂ カッコよく生きてほしいです。後悔の

ない 1 年を一緒に過ごしましょう。 

１年級外 守友 崇（社会） 
➀ 散歩 
➁ 油断すること 
➂ いっしょに社会の学習をたくさん

しましょう。 



職員打合 /8:00 ～ /8:05 職員打合 /8:00 ～ /8:05

朝学習 /8:15 ～ /8:20 朝学習 /8:15 ～ /8:20

朝学活 /8:20 ～ /8:30 朝学活 /8:20 ～ /8:30

１　 限 /8:35 ～ /9:25 １　 限 /8:35 ～ /9:20

２　 限 /9:35 ～ 10:25 ２　 限 /9:30 ～ 10:15

３　 限 10:35 ～ 11:25 ３　 限 10:25 ～ 11:10

４　 限 11:35 ～ 12:25 ４　 限 11:20 ～ 12:05

給　 食 12:25 ～ 13:00 給　 食 12:05 ～ 12:40

休　 憩 13:00 ～ 13:15 休　 憩 12:40 ～ 12:55

５　 限 13:20 ～ 14:10 ５　 限 13:00 ～ 13:45

６　 限 14:20 ～ 15:10 ６　 限 13:55 ～ 14:40

清　 掃 15:10 ～ 15:25 清　 掃 14:40 ～ 14:55

終学活 15:30 ～ 15:40 終学活 15:00 ～ 15:10

清　 掃 14:10 ～ 14:25 清　 掃 13:45 ～ 14:00

終学活 14:30 ～ 14:40 終学活 14:05 ～ 14:15

６限・終学活 15:15 ～ 15:25 ６限・終学活 14:45 ～ 14:55

５限・終学活 14:15 ～ 14:25 ５限・終学活 13:50 ～ 14:00

【清掃なしの場合】 【清掃なしの場合】

日　 課　 表
【 普 通 日 課 】 【 短 縮 日 課 】

【５限終了の場合】 【５限終了の場合】

○教科担当 

・中学校では、教科ごとに担当する先生が違います。 

クラスによっても違いますので、担当の先生の名前を覚えましょう。 

・前期は家庭、後期は技術を学習します。 

○4 月の予定 

９ 木 春休み明けテスト、身体測定 

１０ 金 春休み明けテスト、生徒会一斉委員会（６限） 

１４ 火 眼科検診（13:30～） 

１７ 金 生徒総会学級討議 

２１ 火 部活動発足 

２２ 水 市到達度調査（国・理・英） 

２３ 木 市到達度調査（社・数） 

２７ 月 歯科検診（13:30～） 

２８ 火 生徒総会 

 

 

○出欠連絡について  

下記のＱＲコードからフォームズ（アプリ）に入り必要事項を入力し、最後に「送信」を

クリックしてください。ホームページの「欠席・遅刻の学校連絡はこちら→欠席・遅刻の学

校連絡」からも同様に行えます。連絡は、生徒ではなく必ず保護者が行ってください。 

欠席･遅刻･早退の連絡は、朝８：００までに送信をお願いします。（８：００以降の連絡で

は、出欠確認が遅れるためですので了承ください。）  

ＱＲコードは七尾東部中専用の欠席連絡用です。紛失したり、関係のない方に教えたりし

ないでください。お願いします。 

翌日以降の時間割や日程、課題などは、ホームページで確認することがで

きます。（今年度は４月中旬から時間割を掲載します。）学級担任が保護者

に連絡し、翌日の日程を伝えることは行いません（個別の相談で連絡する場

合はあります）。 

 国語 社会 数学 理科 英語 美術 音楽 保健体育 技術・家庭 

１組 清水み 守友 上田 松井 峪 山本麗 福井 花島 堀、藤原 

２組 清水み 守友 木森 松井 峪 山本麗 福井 吉田 堀、藤原 

３組 清水み 守友 木森 山本茂 和田 山本麗 福井 花島 堀、藤原 

４組 清水み 守友 石垣 松井 和田 山本麗 福井 吉田 堀、藤原 

七尾東部中学校では普通日課を A 日課（５０分） 

短縮日課を B 日課（４５分）と呼びます。 

     例 A６＝５０分の６限 

【QR コード】 


