
 

 
七尾市立七尾東部中学校 

学校だより 

第２号 

令和８年５月７日 
 

◎一歩ずつ整う新年度 － 生徒の力で築く学校生活 
入学式後、学校では新入生を交えて新たな仕組みを作り上げてきました。学級での係や当番決め、

学年集会での学年目標の確認、全校でのオリエンテーションによる学校生活や学習におけるルール

の確認、さらに前期生徒会や部活動の発足もありました。慌ただしくも、少しずつ生徒たちの力で

新年度の学校の体制が整いつつあります。 
 

前期生徒会役員任命式（4/8） 
今年度前期の生徒会執行部の任命式が、全校生徒が見守る中で行われました。式では、校長よ

り生徒会役員に、生徒会長より各委員長に任命証が授与されました。任命証を受け取る生徒たち

の表情からは、これからの活動に向けた責任感と意欲が感じられました。生徒会では、「挨拶が

あふれる学校」「学年に関係なく仲の良い学校」「みんなの挑戦を応援できる学校」を目指すとの

ことです。生徒会執行部を中心に、生徒一人ひとりが協力し合い、主体的に活動することで、よ

り活気ある学校づくりが進められていくことを期待しています。 

 

 

 

令和８年度 前期生徒会役員 会 長 飯山 愛子 

副会長 奥田 愛実 副会長 若木 多聞 

書 記 山田 成美 書 記 久木 風翔 

令和８年度 前期委員会委員長 

文 芸 田本 琉稀 学 習 北野 芽唯 

校 風 藤本 妃奈 整 備 堀  彩夏 

体 育 樋爪 煌太 保 健 山本 倖聖 

ボランティア 川上  舞 給 食 田中 創汰 

図 書 德田 夢羽 放 送 高平 揚二 
 

 

Ｔｏｂｕ’ｓ Ｔａｌｋ（4/15） 
学校では、生徒の自尊感情やソーシャルスキルを高めるため、毎月１回、短時間グループアプ

ローチ「Tobu’s Talk」を実施していきます。今回は 4 人グループで「質問じゃんけん」を行い、

勝った人が「好きな季節」や「趣味」などを質問し、他の人が答えました。回答を否定せず受け

入れるルールのもと、生徒は安心して交流します。教師は望ましい姿を見つけて言葉で認め、価

値づけます。15 分程度の活動を継続し、その効果が広がることを期待しています。 

 

 

 

 



人間関係づくりエクササイズ（4/27） 
 １年生を対象として、入学後の良好な人間関係づくりを目的とした本事業が実施されました。

今回は、金沢を拠点に活動している「Ten seeds－10つぶのたね－」の講師の方々をお招きし、

「人と関わる楽しさ」をテーマにした体験型のワークショップが行われました。エクササイズを

通して相手を次々と替えながら関わる機会が設けられ、自然と多くの生徒同士が交流を深めてい

きました。内容はゲーム性も取り入れられており、生徒たちは歓声を上げながら参加し、終始明

るく活気に満ちた雰囲気となりました。入学以来、まだ互いに様子をみるような空気も見られて

いましたが、今回の活動を通して級友の新たな一面に気づくことができ、心の距離が縮まった様

子が感じられました。仲間づくりの第一歩として、実りある機会となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒総会（4/28） 
 本校体育館にて生徒総会が行われました。執行部や各委員会の代表生徒が、年間の活動目標や

活動内容について説明し、各委員会で大切にしたいウエルビーイング（心身ともに満たされた良

い状態）の項目についても紹介しました。生徒たちからは、「この内容をもう少し詳しく教えて

ほしい」「このような活動をしてほしい」といった質問や要望も出され、学校を自分たちの手で

つくっていこうとする前向きな姿勢が感じられました。生徒会の活動スローガンは「初志貫徹」

です。今回の総会を通して、生徒一人ひとりが自分たちの学校への意識を高めるきっかけとなり

ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

各種大会・コンクールでの活躍    入賞おめでとう！ 

◇全能登オープン卓球大会〔４月１１日、１２日〕 

女子ダブルス優勝・女子シングルス２位 簑川 佐菜（松平スポーツ） 

◇七尾鹿島中学校女子バレーボール大会〔４月２９日〕 ２位 
 

 

 


