
七尾市立七尾東部中学校 

第３学年 № ４ 

２０２６年７月１日 

 
 
 

 

 

 

早いもので１学期の終わりが見えてきました。最高学年として歩み始めたこの学期を振り

返り、どのような思いが浮かぶでしょうか。学習や部活動、学校行事などに全力で取り組む

中で、成功や喜びだけでなく、壁にぶつかった経験もあったと思います。しかし、そのすべ

てが皆さんの大切な財産となっています。さて、これから迎える夏休みは、進路を見据えて

自分を高める大きなチャンスです。秋以降に行われる実力テストで力を発揮するためには、

今からの準備が欠かせません。学力は一朝一夕に伸びるものではなく、日々の積み重ねによ

って少しずつ形になります。この夏に自分と真剣に向き合い、継続して努力できるかどうか

が、将来の選択肢を広げる鍵になります。自分自身の可能性を信じて、計画的に充実した夏

を過ごしていきましょう。 

 

 【有意義な夏休みにするために】 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

６月２５日（木）に本校体育館で高校説明会が行われました。近隣の高校の先生方をお招

きして、各校の様子や特色についてお話していただきました。インターネットで調べるだけ

ではわからなかったことを、スライドや動画で見ることで、新たに興味をもつこともできた

ようです。夏休みから始まる体験入学では、自分から多くのことを体験してきてください。 

 

 

 

 

 

１．規則正しい生活をこころがける 
  朝起きる時間をしっかり決めておこう！きちんと起きるためには夜更かし厳禁です！ 

２．計画に基づいて学習に取り組む  
   自分に必要なことは何か、いつ何をするのか、はっきりさせる！ 

３．苦手な教科の復習に取り組む 
   夏休みは授業がストップしています。１．２年生の復習は今がチャンスです！ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２２日（水）、２３日（木）は通知表渡しが行われます。通知表渡しの詳細につきま

しては、先日担任からお子様を通じてお知らせしてありますので、ご確認をお願いいたしま

す。また、日程の変更等につきましても、分かり次第担任にご連絡いただければ幸いです。 

 

 

２ 木 部活動卒業アルバム写真撮影 

３ 金 部活動卒業アルバム写真撮影 

５ 日 北信越中学生なぎなた大会（福井県鯖江市） 

７ 火 全校交流会（Tobu’s Stage） 

１１ 土 県陸上、県大会 

１２ 日 県陸上、県大会 

１５ 水 Tobu’s Talk 

１７ 金 給食終了、大掃除、終業式 

１８ 土 県吹奏楽コンクール 

１９ 日 七尾東雲高校（演劇科）体験入学 

２２ 水 通知表渡し 

２３ 木 通知表渡し、鹿西高校体験入学 

２５ 金 羽咋高校体験入学 

２８ 火 七尾高校体験入学 

☆７月の行事予定☆ 

黒板アート制作者より 
初志貫徹をイメージして、目標に

向かって進みはじめようという意

味を込めて踏み出そうとしている

足の絵を書きました。進路実現に向

けて一歩踏み出しましょう。 


