
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 給食だより 
令和 8年 5月 

かほく市第２学校給食センター 

所 長：竹本 武 

栄養士：坂井 雅代 細山 紀子  

 新学期が始まってほぼ 1か月、新しい学年やクラスでの生活にも慣れてきたころでしょ

うか。特にゴールデンウィーク明けは緊張感がゆるみ、心や体に疲れが出てくる時期です。

毎日を元気に過ごせるように、食事・睡眠・運動の３つを意識してみましょう。 

 ５月２日は「八十八夜」です。立春（２月４日ごろ）から８８日目にあたり、

霜がほとんど降りなくなって、農作業を始めるのにちょうどよい時期とされてき 

ました。「夏も近づく八十八夜〜♪」の茶摘み歌でもおなじみですが、茶畑では新

茶の収穫シーズンが始まります。この日に摘んだ新茶を飲むと長生きすると言わ

れるほど、お茶には健康に役立つ成分がたくさん含まれています。急須でお茶を

いれることも減っていますが、この時期だけの新茶を楽しんでみませんか？ 

 


