
  

暖
あたた

かい日
ひ

ざしが気持
き も

ちいい季節
き せ つ

になってきました。春
はる

にどんどん近
ちか

づいていますね。みなさんに

とって、この１年
ねん

はどんな１年
ねん

でしたか？楽しかった
たの       

こと・大変
たいへん

だったこと…いろんなことがあっ

たのではないでしょうか。がんばった心
こころ

と体
からだ

をしっかりと休ませて、進学
しんがく

・進級
しんきゅう

に向けて
む   

体調
たいちょう

を万全
ばんぜん

にしておきましょうね。    

令和７年度 南郷小学校 保健室 

「 ありがとう 」を  つたえましょう！  

               「ありがとう」は、漢字
か ん じ

で「有難う」とかきます。これは「有る（ある）こと」が「難しい（むずかしい・がたい）」という言葉
こ と ば

が組み合
く  あ

わさ

ってできた言葉
こ と ば

で、「めったにない」「めずらしくて、貴重
き ち ょ う

だ」という意味
い み

になります。昔
むかし

の人は、「何かをしてもらうことは当たり前
あ    ま え

のこと

ではない、貴重
き ち ょ う

なことだ。」と考
かんが

えて、この言葉
こ と ば

を使
つか

っていたのですね。私
わたし

たちはたった一人で生きてきたわけではあり 

ません。周り
ま わ   

の人のおかげで悲
かな

しいことや苦
く る

しいことがあっても前
ま え

を向
む

き、毎日
ま い に ち

を生きています。３月は卒業式
そつぎょうしき

・修了式
しゅうりょうしき

 

など、区切り
く ぎ  

をつける行事
ぎ ょ う じ

が多
おお

い季節
き せ つ

です。ぜひ、たくさんの「ありがとう」をお世話
お せ わ

になった人へ伝
つた

えてくださいね！ 

 

  

１ねんかん、よくがんばり

ましたね★  ４月をむかえる

まえに、もう１ど生かつを  

ふりかえってみましょう！  



 メンテナンス
春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に 

ステップ① 病院
びょういん

にちゃんと行
い

っておきましょう。 

４月
しがつ

になると、 小学校
しょうがっこう

でも 中学校
ちゅうがっこう

でも、 すぐに「 健康
けんこう

診断
しんだん

」がありま  

す。 前
まえ

に学校
がっこう

からオレンジやみどりの 紙
かみ

をもらったことがある 人
ひと

は、  

春
はる

休み
やす   

のうちにお 医者
いしゃ

さんへ行っておきましょう。  

ステップ② 生活
せいかつ

リズムを見直
み な お

そう！ 

３月
さんがつ

は気
き

がゆるみやすいです。 特
とく

に春
はる

休
やす

みに入ると  

夜
よ

ふかしなどをして 生活
せいかつ

リズムがくずれてしまう人が  

増
ふ

えます。 油断
ゆだん

せず、 生活
せいかつ

リズムを 見直
みなお

しましょう。  

 

ステップ③ 心
こころ

と体
からだ

にパワーをためよう！ 

春
はる

休み
やす    

にやるべきことをやり 終
お

えたら、  

ルールを守りつつ
まも           

好き
す  

なことをして 心
こころ

と 体
からだ

 

にパワーを 充電
じゅうでん

しておきましょう。  

「病院
びょういん

へ行きました
い    

」というお知らせ
 し   

が未提出
み て い し ゅ つ

の人
ひ と

には、確認
か く に ん

のため

もう１度
い ち ど

お知ら
 し  

せがくばられます。まだ行って
い   

いない人
ひ と

は春
は る

休み中
やす   ちゅう

に

行
い

って治療
ち り ょ う

などを終
お

わらせ、４月を気持ち
き も  

よくスタートしましょう！ 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

、ご理解
 り か い

・ご協力
   きょうりょく

のほどよろしくお願
ね が

いいたします。 

春休
はるやす

み生活
せいかつ

リズムチェックのおしらせ 
 

  ２月に行
おこな

った学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

では、おうちの人と生活リズムについてのルールを決
き

めましたね。２月はこのような結果
け っ か

になっています。１月とくらべると、ぐん！と結果がよく 

なったことがわかりますね★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  あと少しで、楽しい
た の      

春
は る

休み
や す    

がやってきます。ですが、春
は る

休み中
や す   ち ゅ う

に油断
ゆ だ ん

してメディアを使
つか

いすぎたり、遅
お そ

寝
ね

・遅
お そ

起き
お  

したりすると、４月にうまくスタートを切
き

ることができなくなってし

まいます。 みなさんの健康
け ん こ う

を守
ま も

るために、春
は る

休み中
やす     ちゅう

の自分
じ ぶ ん

が選
え ら

んだ７日間
な の か か ん

、生活
せいかつ

リズム

チェックを行ってもらいます。 学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で決
き

めたルールを思い出し、がんばって

チャレンジしてみましょう！！ 

保護者の皆様へ 
１年間、本校の保健活動にご理解・ご協力いただきありがとうございまし

た。保護者のみなさまのおかげで、南郷小の子どもたちは日々を元気に、健

やかに過ごすことができました。来年度も、お子様が安心して過ごせる・困

ったことをいつでも相談できる学校や環境づくりに尽力していきますので、

よろしくお願いいたします。              養護教諭・馬場 

       

 


