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笑顔で子育てを楽しみましょう 
　　　根上中学校長

◆笑顔で子育てするためには・・・
１．子ども達の良い手本となりましょう

◎ 昔から「子は親の背を見て育つ」という言葉があります。我が子が「こういうふうに育ってほ
しいと思う姿」は、親自らが模範を示す姿勢で子育てしましょう。

２．子ども達の自立を認め、励ましましょう

◎ 思春期に表れる良い行動も悪い行動も、すべての行動は揺れ動く心や自立したいという心の表
現で、自立に向けたステップです。
子ども達の歩みとして受け止め、励ましたり諭したりする子育てをしましょう。

３．今日の勝ち負けよりも子ども達の将来を楽しみにしましょう

◎ 人は誰でもよい結果を目標にコツコツ努力を重ねます。
子どもの努力の結果が保護者の思い描いた結果にならないことがよくあります。だからといっ

てこれまでしてきたことや、今していること、これからしようとすることも含めて、全てを否定
することは子どものためになりません。
「悪い結果から課題や反省点をしっかり受け止めてまた努力を重ねることで、将来の良い結果

につなげる」という姿勢で、将来を楽しみにしながら子育てをしましょう。

４．自分のことばかりでなく、隣の家の子育てにも拍手を送りましょう

◎ 我が子が「良い子に育ってほしい」というのはすべての保護者の願いです。「良い子に成長す
るよう一生懸命育てています」というのはすべての保護者の気持ちです。でも、多くのご家庭が
子育てについて悩んでいます。
我が子は学校でいろいろな子と関わり合って学び、成長しています。関わりが成長に大きく影

響してきます。我が子の成長を願うならば、我が子の友だちの成長にも拍手を送ることで、我が
子にも良い影響が出てくるはずです。それぞれの家の子育てに対する頑張りをたたえながら子育
てをしましょう。

５．根上中学校の一員として全ての根上中学校生を尊重しましょう

◎ ５４０人を越えるたくさ
んの生徒が生活する根上中
学校です。一生懸命生活し
ていると、けんかや不適切
な行動、ときには、見過ご
せばいじめにつながるよう
なことも起こります。
もちろん、そのときその

ときに学校、保護者、地域
の協力で発見し、子どもの
失敗を改めさせたり解決し
たりしていくことが大切で
す。学校も学校としての役
割をしっかり担って頑張り
ます。
保護者の皆様、地域の皆

様には、同じ地域に住んで
生活している仲間として、
また、地域の学校である根
上中学校を支える一員とし
て、在校生一人一人を温か
く育む（尊重する）気持ち
を持って接してほしいと思
います。

◆ともに手を携えて根上中学校生を育成していきましょう。◆


