
【健康観察・行動記録表】県外へ移動した場合は必ず記録すること　　　Ｈ　　　番　名前

朝　℃ 夕　℃ 倦怠感 咳
喉の
痛み

その他 外出時間 外出場所
マスク着用
有無

状　況 接触者 備考欄

7:00 　小松空港～羽田空港 〇 渡航 母親 ANA312便

 ９:00 羽田空港～品川駅 〇 移動 母親 ﾓﾉﾚｰﾙ

11:00 〇〇大学下見　 〇 母親

12:00 ●●カレー ✖ 昼食 母親
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金 36.1 36.8

体温 自覚症状（該当項目に〇を付ける）

日付 曜日

記 入 例


