
 

  

 

 

 

ワクチンを接種した人、予約済の人が少しずつ増えてきまし 

た。既に２回目の接種を完了した人もちらほらいます。 

気になる接種後の副反応ですが「倦怠感」「発熱」「関節痛」 

が多いようです。副反応は若い人ほど起こりやすくなると言われて 

います。また、個人差が大きいので、症状の出現に注意し、接 

種当日や翌日は過度に動かないようにしましょう。接種後の 

副反応は市販の解熱鎮痛剤を使用することで、症状が緩和され 

ますが、副反応の症状を避けるために、接種前に解熱鎮痛剤を内服 

すると、ワクチンの免疫作用が低下するという報告もあり、副反応 

の予防として解熱鎮痛剤を服用することはお勧めできません。 

 石川県のワクチン接種率は６７％、本校のワクチン接種率は３７％ほどです。

ワクチンは新型コロナウイルス感染症の発症や重症化を抑え、感染症対策の決め手になると期待されて接種が進ん

でいます。現在、高校生は接種が可能です。コロナワクチンの意義や有効性、安全性などについて一度、家族とも

話し合ってみてもよいのではないでしょうか。ただ、ワクチンの接種は、強制されるものではありません。接種し

ないことによる差別や偏見があってはなりません。 

                        また、ワクチン接種、接種後の副反応での欠 

席の場合は「新型コロナウィルス感染症関連によ

る欠席届」が必要です。この届出はワクチン接種

が終わってから提出してください。予約段階で提

出しないようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月に入り２週間、回答状況を調査しました。回答をほとんどしていない生徒対象に保健指導を実施しま

す。提出出来ない理由がある人は必ず担任に申し出てください。また、回答が何度も送信されている生徒が見

られます。回答送信後はブラウザを必ず閉じてください。 

回答送信締め切り時間は７：４５です。 

NG パターン →★８時過ぎて教室で回答送信する人！ 

★夜中に回答送信する人！ 

★前日の放課後に回答送信する人！ 

★毎日、忘れた人用の紙に書く人 

ほけんだより NO,７ 
令和３年９月２４日 金沢西高等学校保健室 

Google 健康観察の回答を必ず送信してください。 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=BLx77uHs&id=40E2B225C5FBBE98A8F4C6D252C050283B37AD6A&thid=OIP.BLx77uHsxUGYs2aSbbcnkwHaHn&mediaurl=https%3a%2f%2fproject-linked.net%2fwp-content%2fuploads%2f2021%2f01%2fpixta_71465858_M.jpg&exph=2000&expw=1945&q=%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e3%83%af%e3%82%af%e3%83%81%e3%83%b3%e6%8e%a5%e7%a8%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608013167044412648&FORM=IRPRST&ck=1B8C61B222B7B5A7921CF4870AE83133&selectedIndex=5&qpvt=%e3%82%b3%e3%83%ad%e3%83%8a%e3%83%af%e3%82%af%e3%83%81%e3%83%b3%e6%8e%a5%e7%a8%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88
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        学校内では「不織布マスクの使用」を推奨！！ 
 

 

マスクは布やウレタンよりも、不織布の方が効果が高いことが示されています。すき間のないよう顔にフィット

させ、正しく使用してください。 マスク着用の主な目的は、会話や咳による飛沫の飛散や吸い込みを防ぐこと。近

年の研究では、飛沫を出す側と吸い込む側、両者の距離感やマスクの着用状況、マスクの素材によっても、防御効

果に大きな違いが生まれることが分かっています。 学校医からも多くの人が集まる場では「不織布マスク」を推奨

してくださいとの指導を受けました。 

   

コロナでパルスオキシメーター（血中酸素計）の使用が急増して生産が追いつかない、とニュースになっていた

のを知っていますか？保健室にもあります。中には来室した時に指にはめられて測定した人もいますね。 

パルスオキシメーターとは、一言でいうと「全身に酸素が届いているかを調べる装置」です。 

ところで、パルスオキシメーターで計測する血中酸素濃度の正常値って皆さん知っていますか？ 

 

＜パルスオキシメーターに表示される数字（％）＞ 

96-100%：正常値  94-95%：息切れを自覚、要注意   

90-93%：酸素投与が必要 89%以下：危険水準 

「パルスオキシメーターに表示される%は、90%を切ったらヤバい！」と、これ

だけをまずは覚えておいて下さい。この基準は、コロナに関わらず、全ての病気で当てはまります。保健室に来室

した時は体温測定と一緒に測定してみるといいですね。 
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