
 

 

 

 

 

6/17（金）2年 LH 歯科保健指導が行われました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できるだけ早く治療してください。受診報告がない人は、来月個別に受診状況を確認します。 

 

 

 

 

 

                     ＼ 熱中症対策を優先し、マスクを外しましょう ／ 

 

 

 

 

 

 

※ バスや電車等、公共交通機関ではマスクを 

着用してください。 

※ マスクを外しているときはできるだけ人と 

距離をとりましょう。 

        令和４年６月２８日（火） 

        石川県立金沢西高等学校 保健室 
NO.4 

講師  和平歯科医院  風間怜子先生 

〈 講義の内容 〉 

＊むし歯は治らない、予防することが大事 

＊歯科定期健診を受けている人は高齢になっても残存歯数が多い 

＊歯科定期健診で行う内容 

→ PMTC（機械での歯の清掃と研磨）、むし歯や歯周病の検査等 

〈 生徒の感想 〉 

＊定期健診に行くか行かないかで、80 歳のときに残る歯の

本数が 20 本ほど違うことに驚きました。 

＊PMTC で、歯磨きだけでは落とせない汚れもとれること

が印象に残った。 

＊定期健診の大切さが分かったので、今まで行っていなか

ったけど、定期健診に行こうと思いました。 

・体育の授業中 

・運動部の活動中 

・登下校中 

歯科検診でむし歯があると言われた人へ 



 

生理用品 女子トイレに常時設置します 

 

 県立学校のトイレに生理用品を設置することになりました。 

 本校では、下記 2 か所の女子トイレ個室内に設置しています。 

 

 

 

 

 

 生理用品が必要なときは、いつでも使用してください。 

保健室でも無償で配布しています。 

 

・経済的な理由で生理用品が必要なとき 

・生理用品を忘れたとき 

・急に生理が始まったとき 

・その他、様々な理由で生理用品が必要なとき 

 

 

★生理痛がつらい 

★生理痛に市販薬が効かない 

   ★生理の周期が安定しない 等 

 

 

 

１学期期末試験が始まります 睡眠時間、確保できていますか？ 

 

                  「課題が終わらず眠れなかったため体調が悪い」 

                  「勉強等でストレスがたまり、疲れがとれない」 

 

 

 

                         

試験中に集中して問題を解くためには、 

前日しっかり睡眠をとることが大切！ 

                         試験勉強は無理のない範囲で行うのがおすすめです。 

疲れがある人も、まずは睡眠を見直してみませんか？ 

6/22 北國新聞より 

 

1 階 プラッサ横トイレ 2 階 体育館横トイレ 

生理に関すること等、 

気になること・相談したいことが

あれば保健室へ来てください。 

最近こんな人が

多いです 

 

睡眠時間をけずると・・・ 

・思考力・集中力の低下 

・心身の不調（頭痛・意欲の低下等） 

→ 勉強の質が落ちてしまう💦 

人間は、寝ている間に記憶の整理・定着と疲れの回復を行っています！  

 


