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 期末試験が終わり、いよいよ冬休み。昨年度とは違いクリスマスやお正月を友達や家族と楽しく過ごそ

うと計画している人も多いと思います。また 12月は色んなゲームが発売される時期です。来室する生徒

の睡眠不足の原因に多いのがこの「ゲーム」。ちなみに I君は 1週間に 55時間、S先生は 7時間と先生方

もハマっているようですね。冬休みのゲーム時間はほどほどに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

12 月に視力・歯科の受診状況を確認しました。まだ受診が済んでいない人には、保護者懇談時に

再度、受診勧告書を渡します。できるだけ、12月中に予約を入れ受診を終えるようにしましょう。 

 

 

 

 

令和４年１２月１９日（月） 

石川県立金沢西高等学校 保健室 

コンタクトの度数変更・眼鏡の調整も受診したと

みなすので、保健室まで報告に来てください。 



教室に CO2モニター設置！ 

 

 

 

       

濃厚接触者のキーワード！！ 

 

★マスク無し 

★真正面で会話 

★近距離で１０分以上の会話 

★換気していない部屋 

「会食が最も濃厚接触者になる可能性が高いです。冬休み中は部活動中の昼食時間、友達と

の飲食やカラオケ等は十分気をつけてください。」 

赤色が点灯したら

換気のサイン！ 


