
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

令和 5年 1月 13日（金） 

金沢西高等学校 保健室 

        保健室の隣の「相談室」が 1階、大講義室の向かいに移動しました。   

       家庭経営講義室だったところです。部屋も広くなり、個室も整備され 

        れています。相談したいなと思う事があれば足を運んでみてください。 

石川県内では 5日にインフルエンザが流行シ

ーズンに入りました。県内で流行入りするの

は、新型コロナの感染拡大後、初めてです。

新型コロナとの同時流行も懸念されていま

す。学校内でも手洗いや換気、マスクの着用

など基本的な感染対策を徹底してください。 

 

寺西先生と若山先生 

火曜日は川戸スクールカウンセラー 

水・金は村田スクールカウンセラー 

 



冬休みはスマホ時間が長かったと思います。冬休みのスマホ時間のまま過ごしている人が沢山

いるようで心配です。スマホ時間の ONと OFFの切り替えをしっかりできるように！！ 

 

月経痛で保健室を来室する生徒は意外と多いです。市販のお薬を飲んでいる生徒も多く見

られます。体調不良が月経周期に伴って起きている場合もあります。月経痛は迷わず産婦 

人科受診をお勧めします。 

 今年度より、県教委からの指導を受け、婦人科検診の問診 

を行うことになりました。２月末に Googleフォームで問診を 

行う予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

・3カ月以上の無月経 

・1カ月に３回の月経 

・月経の出血が３週間以上続く 

・痛み止めは月３回まで 

・夜用ナプキンが３時間もたない 

・緊急避妊は３日以内 

産婦人科受診  

３のルール 

健康教室 1月号 埼玉医科大 高橋医師より 


