
 

                

視力受診のお知らせを担任からもらった 

人は、春休み中に済ませましょう。眼鏡や 

コンタクトの度数調整でも OK！！ 

４月は新学年で健康診断が始まります。 

今年度中に「歯」も「眼」もしっかりと来 

年度に向けて準備しておきましょう。 

受診が終わったらお知らせを忘れずに保健室に提出です。       

 

 

 

 

 

 

 

 

毎年、球技大会の日は「突き指」「捻挫」などの怪我が多くあります。そこで運動前にはパフォーマン

スを発揮しやすくし、ケガ予防に効果的な動的ストレッチを取り入れてみませんか？運動部の生徒は

部活の初めによくやっていると思いますが、球技大会の日もしっかり行ってください。自分の出番前に

は写真のような動的ストレッチを取り入れて 

みましょう。 

  

 

   

 

R5,2 学校保健委員会より 

えれ令和５年３月１３日（月） 

金沢西高等学校 保健室 

球技大会中に健康状況の聞き取りをします。 

「呼び出し状」をもらった人は、出番の空き時間に

保健室に来てください。 

動的ストレッチ 

で けが予防！ 

虎谷整形外科学校医も 

けが予防には運動前の動

的ストレッチを推奨！ 



球技大会 けが予防 お勧めストレッチ 

 


