
 

 

 

 

 久しぶりの学校生活が始まりましたね。 

学校が始まり、うれしいひと、ちょっと気が重いひと、緊張が高まってきたひと、いろいろかと思いま

す。まずは生活リズムを振り返り、心身の調子を整えましょう。 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年８月２１日（月） 

金沢西高等学校 保健室 

 

8月より金沢西高校に着任しました養護助教諭 

石田
い し だ

英
はな

江
え

です。 

医療機関での勤務経験が長く、養護教諭として

はまだ未熟ですが、みなさんが元気に学校生活を

送れるようお手伝いします。 

 

『健康あってこそ』の

学校生活です。心や体に

不安があるときはいつ

でも保健室に来てくだ

さい。 

 どうぞよろしくお願

いします。 



 

 

新学期に向けて、心が不調になりやすい時期です。一人で抱えまずに、お友達やお家の人など信頼でき

る人に話してみましょう。保健室や相談室もありますよ。スクールカウンセラーへの相談もできます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校以外の相談窓口もあります。話すのが苦手な人は SNS での相談窓口も利用できます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子供の SOSの相談窓口  

 

 

 

 

 


