
例）３９．２℃ 発症日１月１０日、１月１５日まで欠席です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Google 欠席遅刻連絡フォームの入力についてのお願い 
 

感染症による欠席の場合、理由で診断名（コロナウィルス、インフルエンザ等）を選択してください。 

下記の通り「発症日と欠席する期日」を入力ください。発症日は発熱した日や受診日とは限りません。 

発症日と欠席期日を送信したら翌日以降の連絡は不要です。欠席が延長する場合は再度、入力をお願いします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬になると湿度が低くなり、空気が乾燥します。すると、鼻や喉の粘膜を保護

しているバリア機能が低下して、感染症にかかりやすくなります。部屋の湿度に

注意して、室内に洗濯物を干したり、加湿器を使ったりして、空気の乾燥を防ぎ

ましょう。理想的な湿度は、４０％～６０％です。 

空気が乾燥すると、唇や肌のうるおいがなくなり、カサカサしてしまいます。

保湿剤やクリームなどを塗って、うるおいを保ちましょう。また、水や白湯、温か

いお茶、ショウガ湯などを飲んで、体の中の水分も補給しましょう。 


