
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 5月 30日 

金沢西高等学校保健室 

登校したら、「本日の熱中症予防情報」を生徒玄関で確認！ 

 

100gあたりに含まれる水分は、ごはんで約 60g、

トースト（焼いた食パン）で 34g。ご飯の水分量

は、トーストの約 2倍という結果に。朝食は和食

がおすすめですね。みそ汁と一緒に食べると、十

分な水分・塩分補給が可能になります。 

 

朝食を抜くというのは非常にリスクが高いです。 



視力検査結果（裸眼・矯正視力）

 
歯科検診結果 
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79 68 62
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  1年生 2年生 3年生 

D(0.3 未満) 10人 5人 10人 

C(0.3～0.6) 94人 39人 42人 

B(0.7～0.9) 108人 97人 80人 

A(1.0以上) 148人 217人 217人 

受診勧告 

裸眼 4割 

 

コンタクト

３～4割 

 

眼鏡 2割 

全校で 74人がむし歯保有者

で、特に 2年生が多かった

です。2年生は、6月 13日

（金）学校歯科医による歯

科保健講話を予定していま

す。 

まずはむし歯の治療を優先

して欲しいと思います。 

【２年生保護者の方へ】 

本日、お子さまに「歯科保健

アンケートのお願い」を持た

せました。また、配信メール

もさせていただきました。ご

協力よろしくお願いします。 


