
 

 

視力受診率（%） 

 

 

 

 

 

 

 

今年度は、まだ受診していない生徒が多く心配です。見えにくい状態をそのままにしておくとケガや事故、 

姿勢不良や頭痛などに繋がります。これから暗くなる時間も早くなります。早めに受診を済ませましょう。 

視力に関しては、眼科医を受診していなくても、メガネやコンタクトの度数変更も受診したとみなします。 

受診後は結果のお知らせを忘れずに担任または保健室まで提出して下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 10月 3日（金） 

金沢西高等学校 保健室 

R7(現在) R6年度

１年生 23.1% 73.6%

２年生 18.6% 64.9%

３年生 9.8% 49.0%



スマートフォンの人は登校前

に回答してください。 

 

 

 

毎朝、健康観察の入力は出来ていますか？自分の健康状態や生活習慣を 

振り返る大切な時間です。毎日の学校生活を充実させるためにも、登校後はクロムブック 

で必ず入力しましょう！先週１週間の回答率は、1 年 89％、2 年 81％、3 年 81％でした。 

今後も 100％を目指して、健康観察を継続しましょう。 

 

 

 

暑さが和らぎ、ようやく過ごしやすい気温になってきました。朝夕の寒暖差が

大きくなるので、気温や体調に合わせて服装を工夫しましょう。また、季節の変わ

り目は天候が変わりやすい時期でもあります。下記を参考に準備をしましょう。 

 

★天気予報で天気や気温を確認する。（アプリなども上手に利用しましょう） 

★天候に合わせて、セーターや上着を着用する、もしくは持参する。 

★悪天候に備えて、折り畳み傘、カッパなどの雨具や鞄カバーを準備する。 

★タオルや靴下などの着替えを鞄の中に入れておく。濡れた衣服を入れる袋 

もあると良いですね。保存袋は密閉しやすく、１枚あると便利ですよ。 

 

急な天候の変化によって、最近は雨に濡れて登校する生徒がいます。保健室にある予備の制服は数に限り

があります。濡れたままで過ごしていると、体温が奪われ、体調不良に繋がることがあります。「備えあれば憂

いなし」自分に出来る準備をして、体調管理に努めましょう。また、気温に合わせて、飲み物の温度も変更しま

しょう。温かい飲み物を飲むことで、身体を内側から温めることが出来ます。 

 

 

 

 感染症が流行する時期になりました。本校でも体調不良を訴える生徒が増加傾向にあります。 

コロナウイルス感染症による出席停止の生徒も９月末時点で各学年に１～５名ほどとなっていま

す。校内では、換気や手洗いなど基本的な感染対策の実施をお願いしています。ご家庭でも、うが

いや手洗い等の感染対策と、バランスの良い食事や睡眠時間の確保、適度な運動などで免疫力を高

めて感染症を予防しましょう。 

 

 

 

 

 インフルエンザの予防接種が始まっています。インフルエンザは毎年接種が推奨さ

れています。例年、受験シーズンに流行するため、多くの３年生が接種しています。 

１、２年生も積極的に接種を検討してください。医療機関によっては、予約が必要な

場合があります。また、ワクチンの数にも限りがありますので、接種を希望する人は、 

かかりつけ医やホームページで接種の有無や予約の可否を早めに確認しましょう。 

感染症対策は出来ていますか？ 

予防接種を受けましょう！ 

毎朝の健康観察について 

天候に合わせた服装と準備 


