
令和７年度
２年生の現状と課題

２年学年主任 大岩由起子



１ 学年として

２ ４月からの様子
３ 進学に向けて



学年として

•挨拶をする（はっきり、大きい声で）

•身だしなみを整える

•時間やルールを守るなど、基本的なこと
を大切にしよう！

修学旅行につながります。



４月からの様子

• ４月 校内学力テスト

• ５月 遠足（森林公園）、１学期中間試験、県高校総体・総文

• ６月 北信越大会、１学期期末試験

• ７月 進研学力テスト、夏休み学年ウィーク(総合フィールドワーク)

• ８月 夏季補習、全統記述模試(希望者)、西高祭

• ９月 スタディサポート、前期新人大会、進路講演会

• 10月 2学期中間試験、文化教室



総合的な探究の時間
（NFTでのフィールドワーク）

金沢文化服装学院 金沢工業大学「ストレスについて」



フィールドワーク

ブーランジェリー二コネ 石川テレビでインタビュー



白山イオンにて「遊びの役割」 能登での防災学習「総持寺」



西高祭



西高祭



これからの予定

• 10月 進研学力テスト ２４，２５日

• 11月 探究発表（５日）、後期新人大会（１３～１６日）

沖縄への修学旅行（１８～２１日）

• 12月 ２学期期末試験（１～５日）【保護者懇談２２～２５日】

• １月 進研学力テスト(１６～２０日)、進研共通テスト模試(２９～３１日)

• ２月 学年末試験

• ３月 球技大会、スタディーサポート



・部活動について

11月13日（木）より後期新人大会

・学習面について

学習時間が増えている生徒と減っている生徒

定期考査と模試の日程を考慮して中・長期のビジョンを持つ

・生活面について

朝学習 8:20～ 毎朝実施 間に合っていない生徒が多い

髪の加工、スカートの折り曲げ、化粧、カラーコンタクト禁止



□ 部活と勉強の両立に向けて（進学に向けて）✔



学習開始時刻を固定しよう！

現役合格した先輩のスケジュール

生活習慣向上の３ポイント
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家庭学習の時間
通学時間60分、部活もほぼ毎日。

帰宅後、時間が空くとどうしても気持ちがダレてしまうので、

帰宅してすぐ、英語の予習をするようにしていた。

24

3点固定

朝食をとる

睡眠時間の確保
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学習開始・睡眠・起床時間を決める

一日の授業の効率を上げるために

記憶の定着を高めるために

■学習開始：（ ）時 ■睡眠：（ ）時 ■起床：（ ）時



学校の授業を大切にする

授業

復習 予習

黄金のサイクル

＜７回の法則＞
予習→授業→復習→宿題→テスト対策→テスト→テスト復習



人は忘れてしまう生き物
復習することで定着する！

復習はすごく重要



受験勉強スタート時期ごとの志望校合格率
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勉強しはじめて成果が出る（点数アップ！）のにかかった期間

＊進研ゼミ会員調査

結果はすぐには出ない…だからこそ、早めに始めることが大切

早くからスタートしたからといって、そう簡単に成績は伸びるわけではない。
今この時期から始めること、そして、それを持続させる忍耐力がとっても重要！



成績が上がれば、選択肢が広がる！！！

進研模試
偏差値

GTZ 主な進学先

78～ S1

【難関国公立大】
一般入試合格レベル

73～ S2

69～ S3

65～ A1

【国公立大・中堅私立大】
一般入試合格レベル

61～ A2

58～ A3

54～ B1
【国公立大・中堅私立大】
一般入試挑戦レベル
【看護・医療系専門学校】
一般入試合格レベル

50～ B2

46～ B3

43～ C1

【私立大、看護・医療系専門学校】
推薦入試合格レベル

41～ C2

39～ C3

37～ D1

【私立大、短大】
大学入試挑戦レベル

35～ D2

D3

北海道大（A1）・金沢大（A2）
富山大・福井県立大・新潟大（A3）

福井大・富山県立大・公立小松大
（B1）・金沢星稜大（B3）

東大・京大（S1）・大阪大（S2）
大阪大・東北大・名古屋大（S3）

今回も

自分のベストが
尽くせたかな
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2年7月進研模試の
成績

2年7月進研模試の志望校
（目標ＧＴＺ）

2年7月→1月進研模試にかけての成績変動

進研模試の「志望大記入」状況と「成績変化」

GTZ（学習到達ゾーン）とは…
ベネッセが独自に設定した学習の到達度を測る
指標で、 S１～D３の12段階で設定しております。

高い目標を掲げるからこそ、成績が伸びる！

高い目標を掲げよう！



志望校はちゃんと選ぼう！

志望校の選び方

・○○大学なら「行けるから」

安易な理由で決めるのは×

・○○大学には「友達が行くから」

・○○大学は「楽しそう・先輩が良い人だから」



「同じ大学の他学部や学科、コースに移りたい」
「はい」と答えた人

３人に1人

21



「他の大学に入り直したい」
「はい」と答えた人

２人に1人

22



実際に辞めた人

50人に1人

23



進路研究不足要因の退学が1/2弱を占める

大学生：中途退学理由 合計：45％

【参考資料】大学進学後の現実

文部科学省『新型コロナウイルス感染症の影響による学生等の学生生活に関する調査の結果（令和3年5月25日）』より引用

令和2年4月～3月の中途退学者数 57,913人 （1学年のみでも12,057人）



「行きたい大学」を探す

志望校の選び方

・○○大学なら「私がやりたい△△が勉強できる」

大事なことは「行きたい大学」を選ぶこと

・○○大学には「他の大学と違って△△がある」

・○○大学なら「△△という資格を取得できる」



学習開始時刻を固定しよう！

現役合格した先輩のスケジュール

生活習慣向上の３ポイント
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進学に向けて
学習時間の確保
（国公立大学合格者の平均値）
・平日 1時間30分以上
休日 ３時間以上

１週間 12時間～



（参考）自宅外通学者の受験から入学までの費用

2024年 前年比

受験費用 ２７万３８００円 ２万円

家賃 ６万８９００円 －８００円

敷金・礼金 ２５万１７００円 ２１００円

生活用品費 ３５万５１００円 －８７００円

初年度納付金 １３６万５２８１円 ０円

合計 ２３１万４７８１円 １万２６００円

※東京私大教連の調査による
「北陸中日新聞」令和７年４月２９日（火）



今後の目標

•学習面 自主性を育てる

学校行事、「総合的な探究の時間」など積極的に参加

•生活面 基本的な生活習慣を確立する。

（遅刻、欠席しないように。服装を見直す。

学習習慣を定着させる）

•進路 受験勉強をスタートさせる。

御家庭で話し合い（進学先、入学金＋授業料など）



これからも

頑張り続ける

西高２年生のために

全力で応援します。

今後共よろしくお願いいたします。


