
 

 

 １１月になり、寒いと感じる日が増えてきました。毎日の体調管理のためにも、

コートや手袋、マフラーなどを準備して寒さ対策をしましょう。石川県は１０月上

旬からインフルエンザの流行期に入りました。基本的な感染症対策として、手洗い、

うがい、マスクの着用なども普段から意識して実践しましょう。 

 

 

 

感染症による欠席の場合は理由で診断名（コロナウィルス、インフルエンザ等）を選択し、下記の通り 

「発症日と欠席する期日」を入力してください。発症日は発熱した日や受診日とは限りません。発症日と 

欠席期日を送信したら翌日以降の連絡は不要です。欠席が延長する場合は再度、入力をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 11月 7日（金） 

金沢西高等学校 保健室 

例）３９．２℃ 発症日１月１０日、１月１５日まで欠席です。 

Google 欠席遅刻連絡フォームの入力についてのお願い 
 



視力の受診状況       視力の受診率（%） 

１０月に受診状況の確認を各クラスで行いました。 

すでに受診済みの生徒と１１月～１２月中に受診する

と回答した生徒が多くいました。視力は、勝手に良くな

ることはありませんが、見えやすい状態になることで

視力の低下を防ぐことができます。早めに眼科医を受

診するか、メガネやコンタクトの度数変更を行いまし

ょう。度数変更であっても、受診したとみなしますの

で、受診後は結果のお知らせを担任または保健室まで

提出して下さい。 

 

 

自分の健康状態や生活習慣を振り返る大切な時間です。充実した学校生活を送るために

も入力を毎日の習慣にしましょう。１０月の平均回答率は１年生 90.4％、２年生 64.4％、３年生

83.8％でした。スマートフォンで回答する場合は登校前に回答を済ませてください。多くの生徒が

入力することで、クラスや学校全体の体調不良者を把握した対応を行っています。特に２年生は修学 

旅行、３年生は受験を控えています。自分の体の状態に目を向けて、早めの対応を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  R7(現在) R6 年度 

１年生 38.5% 73.6% 

２年生 55.8% 64.9% 

３年生 45.1% 49.0% 

毎朝の健康観察について 

生徒保健委員会活動「感染症に負けないぞ川柳」 

学校全体で感染症予防の意識を高めるために、先生方の川柳と保健委員の生徒のデザインを組み合わ

せたコラボレーションポスターを制作しました。１１月～２月までの間に全ての先生の作品を校内のデ

ジタルサイネージや掲示板などに掲示します。より多くの作品を見つけて、感染症予防の意識を高め、

自分に出来る予防方法を生活の中に取り入れたり、実践したりしてみましょう。 


