
 

 

新年の目標を立てて１カ月、目標に向かって努力を続けられていますか？雪の影響で睡眠時間が減って

いませんか？睡眠は心身の健康を維持するだけでなく、学習記憶でも重要な役割を果たしています。勉強

したことを記憶として定着させるためにも、十分な睡眠時間を確保するようにしましょう。 

 

 

毎朝の健康観察の入力は出来ていますか？1月の学年別入力率は 

１年生、77.6％、２年生、76.6％、３年生、67.6％でした。 

健康観察は登校前にスマートフォンから入力することも出来ます。 

体調に違和感がある時には①検温を行い、②体調について事前に保護者の人と話し合っておきましょう。 

そして、発熱がある場合は医療機関を受診しましょう。学校から早退する際には、保護者の方へ連絡をします。 

また、今後も感染症予防の観点から、マスクの着用をお勧めします。 

 
 
 
 

 石川県の患者報告数は昨年から少しずつ減少してはいるものの、今も「警報」が発令されています。また、 

昨年、流行したのはインフルエンザ A 型ですが、現在は B 型の感染者が出始めています。A 型に感染した

人でも B型に感染しますので、今後も油断することなく、学校でも自宅でも感染対策を継続しましょう。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ８年 ２月 ６日（金） 

金沢西高等学校 保健室 

朝の健康観察の学年別入力率 

インフルエンザの現状は？ 



R7(現在) R6年度

１年生 73.1% 65.3%

２年生 83.7% 36.4%

３年生 58.0% 49.0%

R7(現在) R6年度

１年生 72.4% 55.6%

２年生 82.1% 56.1%

３年生 83.3% 65.5%

 

 

２月になり、３年生は入試、１・２年生は学年末試験が近づいています。これまでの成果を発揮できるように 

心身ともに良い状態に整えていきましょう。みなさんのストレス解消法は何ですか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

春に行った健康診断の結果、受診が必要な生徒には受診のお知らせを配布しています。未受診の場合は、 

１２月の保護者懇談時に、お知らせを再配布しています。１月には個別の受診指導を実施しました。保護者 

と受診する場合には事前に話し合い、予定を立てるようにしましょう。医療機関を受診する際には、診療時 

間を確認し、必要な場合には予約をとりましょう。２月９日からは、部活動停止期間となります。３月１０日 

から３日間は入学試験のため、学校に登校することが出来ない日があります。今から準備をして、計画的に 

受診してください。また、受診後は速やかに担任または保健室まで結果を提出してください。 

＜歯科・視力の受診率と今後の受診について＞ 

＜視力の受診率＞ ＜歯科の受診率＞ 

試験や受験に向けた、自分の調子の整え方 


