
 
5 月 13 日、2 年生を対象として「けがの予防方法」についての講話が体育の授業でありました。講師

は整形外科医でもある本校の学校医「虎谷先生」です。 

  

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6月 10日 実際に コア・パワー・ヨガ体験 

令和８年６月１7 日（水） 

石川県立金沢西高等学校保健室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

梅雨時の自転車登校での注意点！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

筋肉が鍛えられた感じ！ 

身体が伸びた！ 

すっきりした！ 
筋トレ感覚だった！ 

足がめちゃくちゃ疲れた！ 

柔軟性のなさを

感じた！ 

今後の体育の授業に、「コア・パワー・ヨガ」を取り入れていくと聞いています。柔軟性のある身体づく

りはけが予防には欠かせません。体育以外でも日々の生活の中で意識できるといいですね。 

①雨具を着用 

②スピードを出さない（道路は滑りやすい） 

③タオルと着替え（特に靴下）を準備 

雨の日の朝の保健室は大忙しです。

タオルや靴下、着換え、髪の毛を乾か

すためにドライヤーを求めてくる生

徒が多くなるからです。更に転倒し

てけがをしてくる生徒対応もあるか

らです。貸し出し物品は数に限りがあ

ります。 

雨対策準備は各自でお願いします。 


