
 

 

７月になり、蒸し暑い日が続き、教室には冷房が入るようになりました。【エアコ

ン使用中の暑さ対策について】を新たに教室掲示していますので、必ず確認し

てください。自分が心地よく過ごすために必要な準備をして登校しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月１０日（金） 

石川県立金沢西高等学校保健室 
教室掲示 

水分補給は必要、でも体の冷やしすぎには要注意！ 

クイズです！AED は学校に

３つあります。みなさんは、

どこにあるのか知っていま

すか？ 

日本赤十字社石川県支部から講師を招い

て、講義と実技を行いました。実技では心臓

マッサージと AED の使い方を学び、人形を

使ったデモンストレーションを行いました。 

運動部と文化部の代表

者やマネージャー、保健

委員の生徒が参加しま

した。みんな真剣に取り

組んでいました。 

いざという時に人を助

けられるって大事なこ

とです。救命の連鎖を

繋げて、救急隊に引継

ぎましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月経に関するアンケート結果
Q１.月経に伴う症状（腹痛・腰痛・頭痛・吐き気・イ

ライラ・気分の落ち込み等）はありますか？ 

Q2.月経に伴う症状への対処について 

Q3.生理用品をいつも準備していますか？ 

Q4. 学校に設置されている生理用品の利用頻度について 

月経に関して個人差はありますが、婦人科受診

が必要な生徒には今週、面談を実施しました。 

日常生活や学校生活に支障をきたしている場合

は、婦人科受診をお勧めします。また、月経不順

や月経量過多の生徒には保健指導を行いまし

た。他にも心配なことや気になることがあれば、

気軽に保健室まで聞きに来てくださいね。 

ナプキン設置トイレは 

★１階保健室前トイレ 

★２階体育館横トイレ 

この２カ所に設置され

ています。 

７月からは新グラウンドで体育の授業を行って

います。体育の授業のはじめには体操とコア・

パワー・ヨガの３種目を取り入れたウォーミン

グアップを継続して行っています。みなさんの

ケガの予防や柔軟性の向上につながることを

願っています。 

保健室より 


