
保健だより NO,3 令和 2年 6 月 19 日 金沢西高校 保健室 

 

学校が再開され、３週間が過ぎました。真夏日のような暑い日や湿度が高く過ごし

にくい日もあり、体調管理が難しい季節です。更に「新しい様式での学校生活の疲 

れ」も日に日に増してきているように感じられます。欠席者も増えてきています。週の真ん中に欠席者が

多いようですね。また、登校しても体調不良で早退する人もいます。石川県のコロナ感染者数は０が続い

ていますが、いよいよ県をまたいでの移動も始まります。気のゆるみが感染者を増やし、学校休校につな

がってしまいます。そうならないために、一人一人が感染予防をこれからも心がけてください。 

 

     

＜健康診断のお知らせ＞ 

コロナウィルス感染症の影響で健康診断の日程が大幅に変更になりました。現時点での予定は下記の通り

です。 
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6月欠席状況（保健室調べ）
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1日 2日 3日 4日 5日 8日 9日 10日 11日 12日 15日 16日 17日

６月保健室来室状況

内科 外科

出席停止等の手続については、下記の２

つが必要です。 

「感染症による欠席届」 

「出席停止届」 

体調不良による早退は、公欠扱い

となり、「公欠届出用紙」の提出が

必要となります。 

内科検診＆身体２計測＆１年聴力検査 

７月８日、１５日、２２日（５，６限） 

視力検査 

７月１７日（金）放課後 

３年聴力検査 

７月中の 昼休み 

歯科検診 

９月～１０月 
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毎朝 7時 45分までに必ず回答すること！回答を忘れた人は ST時に保健室

で検温することになります！体調が悪い人は登校を控えてください。欠席

連絡は保護者にしてもらうこと！！休日は回答しなくて OKです。 

 

毎朝、クラスルームに提示されている「健康観察フォーム」の 

URLをクリックして健康観察フォームに回答してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０日（土）からグーグル健康観察フォームの回答をしてください。「体温測定表」もいつ

も通り提出してください。２２日（月）からグーグル健康観察フォームだけとします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「健康生活調査 パート２」が２２日（月）から２４日（水）の期間、グーグルフォームで

実施されます。休校中にも実施しましたね。新しい生活様式での学校生活がスタートし３週

間。通常の授業、部結成、ホームの係決め等も終わり、通常の高校生活に戻りつつあると思

います。今の自分の健康状態を見つめ直すいい機会になると思いますので回答を忘れずに！ 

「体温測定表」がグーグルクラスルームに変わります！ 

①ホーム番号（4 桁） 

②名前（フルネーム） 

③体調を選択 

④体温を選択 


