
                    

 新型コロナウィルス感染症から始まり感染が収束しないまま 12 月となりました。来週はいよいよ冬休み

に入ります。家庭内感染が増加している状況です。特に家庭での感染予防対策を心がけてください。 

 

インフルエンザ予防接種状況調査結果（11月 7日締） 
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石川県立金沢西高等学校 保健室 

今年はまだインフルエンザの患者

数が大幅に少ない状況が続いていま

す。しかし、インフルエンザの流行

時期はこれからです。 今後の流行

状況に注意をしてコロナと同様の感

染防止対策を家でも学校でも徹底し

ましょう！ 

弁当後のお喋り

はマスクを着用

してください！

い。 

アルコール消毒

をしっかりと行

ってください！ 



 

12 月 4日（金）7限、2年生対象に歯科保健指導が行われました。講師は「和平歯科医院（宮森学

校歯科医）」 藤井 寿充歯科医。下記の①～④についての内容です。 

    

 

＜2年生の感想より＞ 

   

 

 

 

ポイント！ 

＊歯ブラシは 1 カ月で交換、硬さは「普通」を！ 

＊朝起きたら、「ブクブクうがい」をする！ 

＊口腔状態が全身状態に影響！糖尿病リスク！ 

＊デンタルフロスの活用を！ 

＊歯肉炎は口臭の元！ 

＊是非、定期検診を受けよう！ 


