
 

「皆さん、↓↓↓ できています？」 

ソーシャルディスタンス・マスクの着用・手洗い、消毒 
新型コロナ感染者急増で、石川県は四段階で最悪となるステージ４「感染拡大緊急事態」に引き上げ、独

自の緊急事態宣言が発令されました。期間は３１日までです。県立学校では県内の学校同士での練習試合も

禁止となりました。今は不要不急の外出を控え、「人との接触機会を減らすこと」を日常生活で徹底してい

かなければいけません。校内でも感染対策を一人一人が気を付けて、この５月を乗り切っていきましょう。 

学校生活で特に気を付けて欲しい「昼食時間」 

  

 

 

 

           

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NO,2 令和 3年 5月 11 日（火） 金沢西高校保健

室 

友達とのお喋りは食べ終わってからマスクをつけて！ノ

ノーマスク会話は感染リスクがとても高いです！！ 

歯科検診結果のお知らせ 

 

「むし歯あり」「CO３本以上(むし歯かもし

れない歯)」の生徒にお知らせを渡しまし

た。必ず家の人に見せて、歯医者の予約を

取りましょう。もし、既に歯医者に行った

と言う人は保健室に報告に来てください。 

13 日（木）は 2 回目の尿検査 

 

前回忘れた人は必ず提出すること。生理の人は

提出せず必ず保健室へ報告に来てください。 

Google 健康観察 
忘れてくる人が毎日沢山いま

す。朝の健康観察は必ず行

い、入力・送信を忘れずに！ 



ゴールデンウィーク明けは心身の疲れが出やすい時期です。更に、 

コロナ禍で学校生活にも制限があり、また、感染者数が増えてきてい 

ることで何となく不安だなと思っている人もいるのではないでしょうか？ 

保健室はいつでも皆さんのお話 Welcome です。加えて強力なサポーター 

が４月から西高に配置になりました。 

SC（スクールカウンセラー）「川戸先生」です。 

毎週木曜日の午後、相談対応してくれます。 

 

 

SC に気軽に相談し

てみませんか？？ 
「相談したいな」と思った人は保健

室、相談室に来てくださいね。 
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