
石川県立金沢錦丘高等学校 

令和８年 1月号 
 
 

共通テスト特集号 ～夢の実現に向けて歩み続けよう！～ 
２学期が終了し、冬休みを経て、新年から最後の学期がスタートします。 
いよいよ大学入学共通テストが近づいてきたので、今回は共通テストを特集します。学校は、 
皆さんが心身ともにベストな状態で試験に臨めるように応援しています。 

 
1月～３月初旬の行事予定（今後、予定の変更・追加があり得ますので注意してください） 
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 共通テストで成功するために  

 共通テストを乗り切るために以下の点をぜひ心がけてほしいと思います。 

 

（１）心身のコンディションを整える 
  まずは、当日に心身が健康で受験できるよう、
それぞれが最善の努力をしましょう。規則正しい
生活習慣を続けてください。共通テストの２日間
は、必然的に朝早くから行動することになりま
す。しかし、この２日間だけ早起きしても、なか
なか身体は思うように機能しないものです。普段
と同じ生活リズムを保ちましょう。 
また、体調面と同様、メンタル面のコンディシ

ョンも重要です。現状で不足していることを気に
するよりも、自分のこれまでの取り組みに自信を
持ち、達成してきたことに目を向けましょう。こ
れまでの取り組みを信じて受験してください。 

 

（２）共通テストの２日間は、終わったこと

を振り返らない 
  テストを受ければ、その結果が気になるのはよ
く理解できます。ただ、終わった科目の結果をその場でいろいろ考えても、その結果が変わる
わけではありません。 
この２日間は、目の前の問題に純粋に取り組み、「今持っている力を全て発揮する」という

その一点に専心してください。結果を出している人は皆、後ろを振り向かず突き進んだ人だと
思います。 

 

 共通テストで特に気をつけてほしいこと  

共通テストで注意してほしいことはたくさんあるのですが、ここではいくつかの点だけに絞
りたいと思います。その他の注意点については、共通テスト前の最終注意(1/13)をしっかりと
聞いてください。 

（１）持ち物について 
試験当日の持ち物については、「令和８年度大学入学者選抜に係る大学入学共通テスト 受
験上の注意」を確認してください。 

 
裏面に続きます 

３年学年通信 
【共通テスト時間割】 
第１日 
地理歴史 ２科目選択   9：30～11：40 
公民   １科目選択  10：40～11：40 

 
国語          13：00～14：30 

 
外国語  リーディング 15：20～16：40 

      リスニング  17：20～18：20 
 
第２日 
 理科   ２科目選択     9：30～11：40 
      １科目選択  10：40～11：40 
 
 数学①         13：00～14：10 
 
 数学②         15：00～16：10 
 
 情報          17：00～18：00 

□ 受験票（A４サイズ） 

□ 黒鉛筆（H・F・HBに限る。和歌・格言等が印刷されているものは不可）、鉛筆キャップ 

□ プラスチック製の消しゴム 

□ シャープペンシル（メモや計算に使用する場合のみ可、黒い芯に限る） 

□ 鉛筆削り（電動式・大型のもの・ナイフ類は不可） 

□ 時計（辞書・電卓・端末等の機能があるものや，それらの機能の有無が判別しづらいもの・
秒針音のするもの・キッチンタイマーや学習タイマー・大型のものは不可。） 

□ 受験票に「上履き持参」と表示してある場合は、上履き・下履きを入れる袋 

□ （必要な人）眼鏡、ハンカチ、目薬、ティッシュペーパー（袋又は箱から中身だけ取り出し
たもの） 

□ 「受験上の注意」の冊子 



その他の持ち物としては、上着です。感染症対策で、会場の換気がされることから、会場が 
寒い場合があるかもしれません。制服の上から着るパーカーやコートなどを必ず持参し、当日 
に調節をしてください。 
 また、受験票・写真票のほかに試験時間中、机の上に置けるものについては「受験上の注
意」９ページで確認してください。                           

 

（２）受験科目について 

 ①「地理歴史、公民」及び「理科」について 
大学入学者選抜に係る大学入学共通テスト受験票の備考に、「登録科目数２」と記載され

ている人は、試験当日に１科目のみ受験する（１科目だけ受験を取りやめる）ことはできま
せん。受験票の「地理歴史、公民」の欄に「登録科目数２」と記載されている人は、地歴公
民科目が１科目のみしか受験に必要がなくなったとしても、共通テストでは必ず２科目受験
しなければなりません。注意してください。 

 

②解答を始めるまでについて 
まず、マークカードの解答科目欄に(自分が解答する科目名を)必ずマークしてください。 
そして、自分が受験しなければならない科目の問題を確実に解いてください。自分が解答す

る科目が、問題冊子の１ページから始まるとは限りません。（特に数学は要注意！）試験監督
が解答する科目と実際に解いている科目の誤りに気づいても、決して教えてくれることはあり
ませんので、注意してください。 

 

③感染症対策について 
  新型コロナウイルスは以前と比べて落ち着いていますが、依然としてインフルエンザ等が流 
行する季節です。試験当日だけでなく、試験前から体調を万全にしておき、また日頃から感染 
対策を心掛けましょう。 

 

 共通テスト後について  

共通テストは、正しく自己採点を完了してようやく一区切りです。志願票に「成績通知」を
「希望する」とした人でも、４月以降にならないと、自分の正確な得点はわかりません。自己採
点が正確でないと今後の出願に大きく影響します。 
みなさんの自己採点結果は、複数の業者にデータを送って、出願校決定の参考にします。その

関係で、共通テストの受験者は、１月１９日（月）に学校で自己採点をします。 
共通テスト全体の動向は、ある程度データが集まるまでわかりません。したがって、試験を受け

た手ごたえだけでいろいろ判断せず、テスト後は速やかに切り替えて、二次試験の準備を始めてく
ださい。 

 

＊２月以降の主な予定（今後、追加・変更があり得ます）＊ 
特別時間割       １月２０日（火）～２月２４日（火） 
国公立大学出願 令和８年１月２６日（月）～２月４日（水） 

※このあとも国公立中期・後期対策をします 
３年生出校限      ２月１０日（火）午後 大掃除 他 
国公立前期試験     ２月２５日（水）～ 
国公立中期試験     ３月８日（日）～ 
国公立後期試験     ３月 12日（木）～ 

 

 諸連絡  

調査書(追加分) 
調査書が必要な人は、受験届（青紙）に必要事項を記入して、担任の先生に提出してください。

時間に余裕をもって申請してください。 

 
 

 
 
 
 
 


