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受検・受診は済みましたか？
　６月に学校で行う健康診断が全て終了しました。健診を受けられなかった
場合や、精密検査が必要な場合には保健室からお知らせを出しています。
　健康診断は自身の健康状態を把握し、早期に対応するための大切な機会です。６月中に　
行けなかった場合は、必ず夏休み中に受診を済ませ、結果を学校へ提出してください。
体調を万全にして、安心して新学期を迎えられるようにしましょう。

夏休みも生活リズムを一定に！夏休みも生活リズムを一定に！夏休みも生活リズムを一定に！夏休みも生活リズムを一定に！
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夏休み中スマホ漬けにならないで…夏休み中スマホ漬けにならないで…夏休み中スマホ漬けにならないで…
　最近の研究では、スマホの通知で作業が中断
されたら、集中力が戻るまでに
もかかるという報告もあります。
スマホをチラ見しただけであなたの大切な
時間が…
　机に置いたままのながら勉強は非効率！

23分15秒23分15秒
　右の図表を見ると、
　携帯・スマホを使う時間が長いほど
　平均点が低い
　「家で２時間以上勉強し、携帯・スマホを
　　３時間以上使う生徒」よりも「家での学習
　　時間が３０分未満で、携帯・スマホを
　　使わない」生徒のほうが平均点が高い
ということがわかります。
　上記のことから、スマホを長時間利用する人の
平均点が低いのは、学習時間が不足しているため
ではなく、学習時間を確保していてもスマホの長
時間利用そのものが学習効果に悪影響を及ぼして
いる可能性が考えられます。

それでもスマホ、使い続けますか…？
引用・参考）健７月号/『デジタル時代の「集中力」の科学』グロリア・マーク/ ｢スマホをさわるとバカになる｣は本当だった…7万人の追跡調査が示す｢スマホと学⼒｣の恐ろしい相関
https://president.jp/articles/-/63636?page=2
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