
 

 

 

 

 

 

活動内容 

現在、２年生はプレイヤー７名、１年生はプレイヤーが８名、マネージャー３名の計１８

名で毎日の部活動を行っています。女子バスケットボール部は技術だけではなく、人間とし

て様々な面で大きく成長できるように日々練習に励んでいます。 

チームのモットーは「思いやり、感謝、信頼」です。そのモットーのもとに、ベスト４以

上を目標として日々練習に励んでいます。 

 

 

３月～１１月 

冬１２月～２月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★練習内容★ 

月 休み 

火 講堂 

水 体育館 

木 トレーニング 

金 体育館 

土 休み 

日 講堂 

◎ チームの成績 ◎ 

月 大  会  名 

 4 月 張江杯 

本校 ６９－６０ 県立工業高校 

本校 ４９－８５ 金沢西高校 

６月 高校総体 

本校 ７７－４９ 野々市明倫高校 

本校 ３５－８８ 鵬学園高校 

９月 選手権大会 

本校 ８６－４８ 野々市明倫高校 

本校 ４５－９８ 日本航空石川高校 

１１月 新人大会 

本校  ６９－４８ 北陸学院高校 

本校  ３７－４５ 小松商業高校 

１月 七尾大会 

本校  ４２－７０  日本航空石川高校 

★練習内容★ 

月 講堂 

火 講堂 

水 体育館 

木 休み 

金 トレーニング 

土 休み 

日 講堂 

女子バスケットボール部 


