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塚工手ケγトも忘れ事にl

手洗いは十分に忍揚凍謹撰霊長
手のひらや甲、指の間など丁寧にこ

すり洗いましょう。

手洗いのポイント

★　食事前

★　くしゃみや咳をした後

★　鼻をかんだ後

★　外出後

うがいの方法は、水や薄めたうがい溶液

などを口に含み、1回目は口の中を「ブク

ブク」とゆすぎ吐き出します。その後、上

を向き、15秒位のどの奥まで「ガラガラ」

うがいをして吐き出します。「ガラガラ」

うがいは2回しますぁ

うがいのポイント

★　外出先から帰宅した後

★　人ごみの中に入った後

★　空気が乾燥している時

★　食後
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竹井串間ごくじに短冊需
1～諦闇全閉圧して喫享窮

序しのありで考えて・宙俸緯基

南緯で聞けるのか垣想
的です。
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確に足影薯を佼」苦しで しまいます。
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