
保健だより ２月 
 

 ２月に入り気温差の激しい毎日です。本校ではインフルエンザにかかった生徒が５人い

ます。（２月１０日現在）今まで以上に感染予防を心がけ、うがい、手洗い、咳エチケッ

ト、アルコール消毒の使用、教室の換気などみなさん一人一人の予防意識をさらに高めて

下さい。また、雪道での転倒や体育のけがで保健室に来室する生徒も増えています。冬は

けがが増える季節でもあります。感染症の予防とともにけがもしっかり予防しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 寒い季節、乾燥や低温により様々な健康トラブルが起こります。原因を知り、しっかり

対策をとれば、悪化を防ぐことが出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年  ２月 １２日 

石川県立金沢二水高等学校

保健室 ・ 生徒保健委員会 

 

 

１．天気予報をチェックする  前日の夜、雪や路面の凍結の情報を得る。 

２．時間にゆとりを      時間にゆとりを持って行動しましょう。 

３．準備運動をしっかり    体育や部活のときはストレッチやランニングで 

体を十分にあたためる。 

４．防寒具の着用を      帽子や手袋を着用しポケットに手を入れない。 

 

 

  

 



 

今月は１年生の保健委員が作成しました。 
  

 


