
 

  

10 月に入り、朝夕はめっきり涼しくなりましたね。寒暖の差が大きくカゼを引いている人が増えてき

ました。2年生は修学旅行の疲れが残っている人もいるかもしれませんね。学習能率を上げるためには

まず健康であることが大切です。しっかり食べて、十分な睡眠をとり、体調を整えましょう。 

 

定期健康診断受診状況（10/１２現在） 
  

定期健康診断が終わり半年が経ちました。検診で病院へ行くよう指導された人、受診結果はどう

でしたか？異常が見つかった人は早めの治療が大切です。また、未だ受診していない人は早急に受

診しましょう。健康診断は、身体が学習に適した状態であるかどうかを学年の初めにチェックする

スクリーニング検査です。肝心な時に実力を発揮できない、なんてことにならないように・・・！ 
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平成２７年１０月１６日 

石川県立金沢二水高校 

保 健 室  

検診内容 学年 受診勧告者 受診／治療中（済）者 受診率 

内科検診 

（側弯含） 

 

1年生 

2年生 

3年生 

８名 

０ 

０ 

５名 

０ 

０ 

６２．５％ 

 

 

耳鼻科検診 1年性のみ ４０名 ２０名 ５０．０％ 

歯科検診 

 

 

1年生 

2年生 

3年生 

６５名 

１０５名 

９７名 

４２名 

６６名 

５５名 

６４．６％ 

６２．９％ 

５６．７％ 

視力検査 

 

 

1年生 

2年生 

3年生 

１６２名 

９２名 

１０９名 

１２９名 

６８名 

８３名 

７９．６％ 

７３．９％ 

７６．１％ 

聴力検査 1年生 

3年生 

３名 

２名 

３名 

２名 

１００％ 

１００％ 

心臓検診 １年生のみ ６名 ６名 １００％ 

尿検査 １～３年 ８名 ８名 １００％ 

ランチョンセミナーのお知らせ    ※申込不要。お弁当を持って来てください！！ 

＊日時：11月 16日（月）１２：２５～１２：５５（予定） 

＊場所：会議室    ＊内容：睡眠の効果     ＊対象：2 年生 


