
限りある資源の大切さを考える 
一昨年２月に設置された太陽光発電設備により、電気使用量が昨年は前年の約６％減とな

ったが、今年度はどうだったのでしょうか。以下は、４月～１２月までの使用電気量です。 

 

         

 

 

 

今年度は前年に比べ約８％減となり、昨年度より良い結果が出ています。 

この結果から、やはり太陽光発電の設備が大きく影響していることがわかります。 

しかし、月ごとにみると昨年度の使用量を超えている月もあり、来年度も全員で節電に努

めていきましょう。同時に節水にも心がけましょう。 

 学校だけでなく、家庭でも心がけることが大切です。 

 一人一人が次世代の未来を見据えながら、環境に対して常に意識をもって行動することが

大切です。限られた資源の大切さを考えながら、より良い学校生活を送っていきましょう。 

左記写真は「エアコントロ

ールパネル」と呼ばれるも

のです。職員室と事務室に

設置されており、各教室の

エアコンによる電気使用

量が一目でわかるように

なっています。また、ある

一定使用量を超えるとア

ラームが作動するため大

いに節電に役立っていま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
健
副
委
員
長 

２
１
０
Ｈ 

山
本 

理
菜 

 

保
健
委
員
の
仕
事
は
保

健
だ
よ
り
の
裏
面
の
作
成

や
、
石
け
ん
の
補
充
、
掲

示
物
の
作
成
な
ど
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
委
員
の
み
ん
な

で
役
割
を
決
め
、
分
担
し

な
が
ら
１
年
間
仕
事
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。
保
健
委

員
で
は
な
い
人
が
、
石
け

ん
の
補
充
を
し
て
く
れ
た

り
、
換
気
を
積
極
的
に
行

っ
て
く
れ
た
り
、
本
当
に

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。 

 

こ
の
１
年
で
保
健
委
員

だ
け
で
な
く
、
二
水
全
体

の
健
康
へ
の
意
識
が
高
ま

っ
た
の
で
は
な
い
か
と
私

は
思
い
ま
す
。 

 

水 
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保
健
委
員
長 

２
０
１
Ｈ 

東 

薫
平 

 

み
な
さ
ん
は
「
健
康
」

に
つ
い
て
考
え
た
こ
と
が

あ
る
で
し
ょ
う
か
。 

僕
は
、
ケ
ガ
や
病
気
を

し
な
い
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
精
神
的
に
安
定
し
て

い
る
こ
と
も
「
健
康
で
あ

る
」
と
考
え
る
の
で
は
な

い
か
、
と
い
う
考
え
に
こ

の
１
年
を
経
て
至
り
ま
し

た
。
み
な
さ
ん
も
時
間
が

あ
っ
た
ら
考
え
て
み
て
く

だ
さ
い
。 

 

追
記
に
な
り
ま
す
が
、

来
年
度
も
ま
た
保
健
委
員

会
の
活
動
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。
本
当
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

●発行日 

平成 28年 3月 2日 

１
年
間
の
活
動
を 振

り
返
っ
て 

Ｈ２６年度電気使用量 

２９８，２３０ｋwｈ 

（４～１２月まで） 

Ｈ２７年度電気使用量 

２７４，４７０ｋwｈ 

（４～１２月まで） 

事務室のデマンド計 職員室のエアコントロールパネル 



生徒保健委員会では、８月にキゴ山ふれあいの里 

研修館で開催された石川県高等学高校保健推進講 

習会において、ＳＮＳがもたらす心身への影響に 

ついて発表してきました。                                 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＳＮＳがもたらす心身への影響 
～ＳＮＳ利用実態調査を通して～ 

生徒保健推進講習会 

保
健
推
進
講
習
会
に
参
加
し
て 

 

１
０
３
Ｈ 

宮
下
英
佑 

 

私
は
推
進
講
習
会
に
参
加
し
て
、
三
つ
の
こ
と
に

つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
つ
目
は
、
保

健
に
関
す
る
知
識
力
、
二
つ
目
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
能
力
、
三
つ
目
は
生
活
力
で
す
。
ど
れ
も
欠

け
て
は
な
ら
な
い
大
切
な
力
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

ま
ず
、
一
つ
目
の
保
健
に
関
す
る
知
識
力
で
は
、

各
校
の
研
究
発
表
か
ら
、
心
と
体
の
関
係
性
、
放
射

線
、
睡
眠
な
ど
に
つ
い
て
知
り
ま
し
た
。
特
に
、
医

王
特
別
支
援
学
校
さ
ん
の
「
心
と
体
」
が
印
象
に
残

り
ま
し
た
。
強
い
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
る
こ
と
で
、
心

身
症
を
発
症
し
て
し
ま
う
、
心
身
の
密
接
な
関
係
に

気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。 

 

二
つ
目
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
は
、
他
の

高
校
生
と
交
流
を
す
る
こ
と
で
向
上
し
ま
し
た
。
普

段
、
あ
ま
り
他
校
の
生
徒
と
は
話
さ
な
い
私
に
と
っ

て
貴
重
な
時
間
に
な
り
ま
し
た
。
人
間
関
係
づ
く
り

演
習
の
と
き
に
、
初
対
面
の
人
と
話
す
の
は
勇
気
が

必
要
で
し
た
が
、
会
話
を
重
ね
る
こ
と
で
徐
々
に
慣

れ
て
い
き
、
最
終
的
に
、
気
軽
に
会
話
を
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
三
つ
目
の
生
活
力

で
は
、
ク
ッ
キ
ン
グ
と
自
然
の
お
楽
し
み
体
験
を
行

う
こ
と
で
向
上
し
ま
し
た
。
ク
ッ
キ
ン
グ
で
は
、
班

で
協
力
し
て
上
手
に
作
り
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
、
一
人
暮
ら
し
を
す
る
と
き
の
た
め

に
も
、
簡
単
な
料
理
で
も
い
い
か
ら
、
作
れ
る
よ
う

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
自
然
の
お
楽
し
み
体
験
で

は
、
天
然
の
イ
ワ
ナ
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

自
給
自
足
の
生
活
を
行
え
る
こ
と
は
将
来
と
て
も
役

に
立
つ
こ
と
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

私
た
ち
の
た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
さ
せ
て
頂

い
た
先
生
方
に
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
の
学
校
生
活
に

活
か
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

ＳＮＳはいつでも、どこでも、手軽に使え、サービスや利用者に

よって楽しみ方が異なります。 その便利さから、私たちの生活に欠

かせないツールの１つです。今回の研究ではＳＮＳ利用により日々

の充実感、社会的知識の増加、友人数の増加等のメリットが得られ

ることがわかりました。しかしＳＮＳの利用に負担を感じている人

も多く、ＳＮＳの長時間利用は身体・精神状態の悪化の原因にもな

ることもわかりました。 

ＳＮＳの利用にはメリットとデメリットがあることを理解し、有

効に活用できるよう上手く付き合っていることが大切です。 


