
 

平成２８年6月６日 

石川県立金沢二水高校 

保  健  室 

 

総体・総文お疲れ様でした！ 

  

 先日、むし歯で歯が痛いというある先生に「どうしてむし歯になるんですか？」と尋ねられました。 

皆さんにも是非知っておいて欲しいことなので今月号で取り上げたいと思います。 

 

質問①  この中でむし歯になるのはどれでしょう？ 

 

 

 

 

答え：③ 歯＋砂糖＋ミュータンス菌 

 ミュータンス菌は人が食べたり飲んだりした砂糖を取り込み歯垢を作り酸を出します。 

その酸で歯が溶ける・・これがむし歯です。 

 

質問②  ミュータンス菌ってどんなバイキン？ 
 １個のミュータンス菌に砂糖を与え、37℃で培養すると・・・ 

ミュータンス菌は40分に１回分裂し2個になります。更に40分経つと 

4個、そして8個、16個。では、どんどん増えるミュータンス菌を1列 

につなげると、スカイツリーを超えるのは何時間後でしょう？ 

（スカイツリーの高さは634ｍです） 

① 20時間後  ② 3日後  ③ 10日後 

答え：① 20時間後  

ミュータンス菌は、口の中と同じ温度と砂糖があればどんどん増殖します。 

ダラダラ甘いものを食べるとどんどん歯は溶かされていきますよ！ 

 

 

質問③  だ液は魔法の水ってどういうこと？？ 
①試験管に水とだ液を5ccずつ入れます。 

②それぞれに0.2ccの塩酸を入れます。 

③結果、水は酸性になり、だ液は中性のままでした。 

だ液はミュータンス菌が出した酸を中和し脱灰（むし歯の前段

階）された歯を修復（再石灰化）して歯を守っています。だ液

はむし歯から歯を守る魔法の水と言えます。歯は PH5.5 以下

で溶け始めます。約20分溶け続け、元の中和状態に戻るのに

１時間かかります。寝ている間はほとんどだ液は出ないため、

寝る前にはしっかり歯みがきをすることが大切なのです。 

 

歯科検診がありました！  

５月２５日（火）歯科検診が行われました。昨年度は90％近くの生徒が治療に 

行ったため、受診勧告者数は昨年度の1/4(（６０名）でした！すばらしい！！ 

欠席者：６月７日（火）昼休み  保健室 



生徒・保護者の皆様へ 

運動器健康診断のお知らせ 

 近年、運動不足と運動過多の二極化と、それに伴う運動器の機能不全や運動器疾患の増加が指摘されてい

ます。そこで、法律が一部改正され、今年度より健康診断項目に「運動器検診」が追加されました。手順と

して、既に保護者の皆様には保健調査（健康診断個人カード）を記入、提出していただいていますが、更に

学校での体育や部活動での健康観察結果を踏まえて、学校医の先生に検診していただきます。運動器検診は、

内科検診と併せて実施します。受診が必要と診断された場合は早めに受診されますようお願いします。 

 

内科検診（運動器検診含む）   6月 9日（木）13:15～  3年生 

                6月16日（木）13:15～  2年生 

                   6月２３日（木）13:15～  1年生 

色覚検査のお知らせ   希望者が対象です！ 

 色覚検査は、平成１５年度から健康診断項目から削除

され、希望者に対して個別に実施し対応してきましたが、

生徒が自身の色覚の特性を知らないまま卒業を迎え、就

職に当たって初めて色覚による就業規制に直面するとい

う実態が多々報告されるようになりました。 

 このため、本校では、生徒や保護者の方の希望に応じ

て色覚検査を実施いたします。 

 検査は、保健室内の別室において個別に実施しますの

で、安心して検査を受けることができます。 

 自分の間違えやすい色を知ることで、生活の中で注意

することがわかります（授業での配慮含む）。また、ほと

んどの職業に就くことができますが、中には制限のある

ものもありますので事前に調べておくことができます。 

 

 

ランチョンセミナーのお知らせ    「睡眠と学習の関係etc」 

６月１７日（金）１２：２５～１２：５５  会議室  ３年生対象 

        お弁当を持って是非聞きに来てください！！ 


