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新年、おめでとうございます。3年生の皆さんはいよいよ 

本番が近づいてきましたね。規則正しい生活を送り、体調を 

崩さないようしっかりと健康管理をしてくださいね。 

自分の力を全て出し切ることができますように・・・。 

１月の保健目標：感染症に気をつけよう 

 

 

 

昨季からノロウイルス「GⅡ･17」（新型）が流行しています。今季も既に猛威をふるっています。 

～厚生労働省資料より～ 
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★食品の加熱・・・適切な加熱 

（85～90℃で90秒以上） 

★手洗いの励行、 

★汚染箇所の消毒、換気 

感染性胃腸炎 

症状 

予防 



        

 

昨年末までに本校でインフルエンザにかかった生徒は４名でした（１年：１名、２年：３名）。1月11

日現在インフルエンザで休んでいる生徒は2名（2年）です。今後ますますインフルエンザの流行が拡大

していくことが予想されます。手洗い、換気、マスクの着用できちんと予防していきましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

インフルエンザウイルスは空気中に６～２４時間生存すると 

いう実験結果が出ています。（室温、湿度による） 

汚れた空気から呼吸によりウイルスが体内に入り込まないよ 

うしっかり換気をしましょう！ 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学年 昨年度 今年度 

１年 ３５．７％ ２６．５％ 

２年 ３１．７％ ２７．８％ 

３年 ９１．６％ ８８．０％ 

全体 ５３．０％ ４６．９％ 

予防接種率 

（１２月２２日までの調査） 

昨年と比べ、予防接種率が下がって

います。集団の接種率が低いと予防

接種効果が十分発揮されません。 

ウイルスは 

乾燥に強いので 

湿度が大切！！ 

インフルエンザ 

加湿 

症状 

予防 
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