
限りある資源の大切さを考える 
以下は、過去３年間の電気使用量（４月～１２月まで）です。電気使用量は平成２６年

度に比べると平成２７年度は大きく減少しましたが、平成２８年度は平成２７年度の約

５％増となりました。 

 

         

 

 

 

地球環境がこのままの状態で推移すれば、生物の生息環境が脅かされるおそれがあります。

大切なことは我々一人一人が何でもいいから、できることを一つでも実行すれば、環境問題

の解決につながるという認識をしっかりもって具体的な行動を起こし、継続していくことだ

といわれています。  

 まずは、我々一人一人の日々の生活を見つめ直し、環境にやさしい生活スタイルに変えて

いくことが私たちにできることといえるでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１
年
間
の
活
動
を 振

り
返
っ
て 

Ｈ２６年度電気使用量 

２９８，２３０ｋwｈ 

（４～１２月まで） 

Ｈ２７年度電気使用量 

２７４，４７０ｋwｈ 

（４～１２月まで） 

Ｈ２８年度電気使用量 

２８８，４３８ｋwｈ 

（４～１２月まで） 

環
境
委
員
長 

２
０
６
Ｈ 

酒
井 

結
衣 

 

環
境
委
員
会
は
一
年
を

通
し
て
、
教
室
の
日
常
点

検
、
Ｅ
Ｃ
Ｏ
週
間
で
の
節

電
・
清
掃
の
点
検
、
ゴ
ミ
回

収
時
の
分
別
徹
底
な
ど
の

仕
事
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

仕
事
を
通
し
て
自
ら
の

環
境
へ
の
意
識
が
高
ま
っ

た
反
面
、
ご
み
の
分
別
や
パ

ル
の
利
用
マ
ナ
ー
な
ど
、
皆

で
改
善
す
る
べ
き
点
が

多
々
あ
る
こ
と
も
分
か
り

ま
し
た
。
環
境
委
員
を
は
じ

め
と
し
て
、
一
人
一
人
が
よ

り
よ
い
高
校
生
活
を
送
れ

る
よ
う
学
校
全
体
で
意
識

を
高
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

 
 

 

１
年
間
環
境
委
員
の
取

り
組
み
に
ご
協
力
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年

度
も
ま
た
環
境
委
員
会
の

活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。 

No.126 

環
境
副
委
員
長 

２
０
６
Ｈ 

若
林 

冠
汰 

 

世
界
で
様
々
な
環
境
問

題
が
起
こ
っ
て
い
る
こ
と

は
、
ほ
と
ん
ど
の
人
が
知
っ

て
い
る
で
し
ょ
う
。 

し
か
し
、
普
段
か
ら
そ
れ

を
意
識
し
て
い
る
人
は
少

な
い
と
思
い
ま
す
。
解
決
に

向
か
っ
て
い
る
と
は
言
い

難
い
環
境
問
題
が
多
く
あ

る
今
、
私
た
ち
に
は
普
段
か

ら
そ
の
こ
と
を
意
識
す
る

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。 そ

う
す
る
こ
と
で
、
た
と

え
ば
ゴ
ミ
を
分
別
し
た
り
、

節
電
や
節
水
を
心
が
け
る

よ
う
に
な
り
、
環
境
問
題
の

解
決
ま
で
は
行
か
ず
と
も

進
行
を
抑
え
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。 

 

左の写真は「北陸中日新聞」(平成 29 年 1月 26 日）の

記事です。記事によると、昨年の北陸地方の年間平均気温

は、平年を 0.9 度上回り、統計が残る過去 70 年余りで二

番目に高かったことが、金沢地方気象台への取材で分かっ

たそうです。過去最高は平年より 1度高かった 2004 年で

残暑が厳しく暖冬だったということですが、気象台の担当

者は長期的な温暖化の影響を指摘しています。 

また、気象庁の速報値によると、昨年の日本の平均気温

は平年を 0.88 度上回り、統計開始以来、最高になったと

いうことです。 

水 

脈 
 

●発行 

石川県立金沢二水

高等学校 

●発行日 

平成 29年 3月 1日 

●編集 

生徒保健委員会 

生徒環境委員会 



 

生徒保健委員会では、８月にいしかわ総合スポーツセ

ンターで開催された石川県高等学校生徒保健推進講習

会において、食品添加物の効果と危険性について発表し

ました。また、二水高校の研究発表は今年で 10 回目と

なり、特別表彰していただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５つの食品添加物を混ぜ合わせると… 

皆が大好きなあの味になります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保
健
推
進
講
習
会
に
参
加
し
て 

１
１
０
Ｈ 

柴
木
悠
佑 

  

私
の
中
で
「
保
健
」
と
は
一
口
に
食
事
・
睡
眠

・
病
気
な
ど
を
思
っ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
今
回

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
方
や
性
へ
の
意
識
な

ど
に
つ
い
て
の
研
究
発
表
を
聞
い
て
、
広
い
目
で

見
て
、
精
神
的
・
身
体
的
な
健
康
を
保
つ
こ
と
だ

と
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
健
康
を
保
つ
と
い
っ
て
も
、
辛
く
、

苦
し
い
こ
と
だ
け
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

今
回
の
発
表
に
も
あ
っ
た
よ
う
な
「
笑
顔
を
意
識

す
る
」
だ
け
で
も
大
き
な
効
果
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
と
と
も
に
、
笑
顔
は
周
り
の
人
も
一
緒

に
出
来
る
の
で
他
人
と
と
も
に
い
る
と
も
っ
と
簡

単
に
健
康
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
健

康
の
た
め
に
無
理
な
食
事
管
理
や
運
動
は
不
必
要

だ
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
市
販
の
ジ
ュ
ー
ス
を

飲
む
こ
と
を
や
め
て
、
お
茶
や
牛
乳
を
飲
む
だ
け

で
、
十
分
、
健
康
に
影
響
し
ま
す
。 

つ
ま
り
、
健
康
と
い
う
も
の
は
少
し
の
工
夫
で

簡
単
に
で
き
る
も
の
な
の
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の

工
夫
を
見
つ
け
る
た
め
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の

を
体
系
的
・
多
角
的
に
見
る
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。 

さ
ら
に
生
徒
の
様
子
に
気
を
配
っ
て
、
困
っ
て

い
る
人
を
見
つ
け
た
ら
、
学
ん
で
き
た
こ
と
を
生

か
し
て
、
精
神
的
に
も
身
体
的
に
も
み
ん
な
の
健

康
を
保
っ
て
、
学
校
全
体
が
健
康
で
過
ご
せ
る
よ

う
、
努
力
し
て
い
く
こ
と
が
こ
れ
か
ら
保
健
委
員

と
し
て
す
る
べ
き
こ
と
だ
と
考
え
ま
し
た
。 

 

食品添加物の効果と危険性 
～実演あり！市販のジュースの作り方～ 

生徒保健推進講習会 

 皆さんがよく飲む炭酸飲料は何から作

られているか知っていますか。実は 5つの

食品添加物を混ぜ合わせるだけで簡単に

作ることが出来ます。 

 食品添加物には、品質低下の予防、外観

や味・香りをよくする、栄養価を高める等、

食品をよりよくする効果があります。しか

し、摂取しすぎると人体に悪影響を及ぼす

可能性があると言われています。 

食品添加物を全く摂取しないことは不

可能です。まずは自分がどんなものを口に

しているのか意識することから始めてみ

てはどうでしょうか。加工食品・飲料・お

菓子等の包装には、原材料が表記されてい

ます。何か食べるときには、どんな原材料

から出来ているのか確認してみてくださ

い。 

果汁0％炭酸飲料作りの 

実演を行いました！ 

炭酸水 

甘味料 

クエン酸 

香料 

着色料 


