
 
朝晩は特に冷え込み、寒さ対策が必要な時期になってきましたね。“お腹にカイロを貼る”、“温かい飲

み物を持ってくる”など様々な工夫をしている二水生を見かけます。これから寒くなるにつれてインフル

エンザ流行シーズンもやって来ます。試験や新人大会などに向けて一日一日を体調万全の状態で過ごす

ために、自分に出来ることを考えてみましょう！ 

 

 

教室の照度検査 

１年：１１月２日（木）昼休み 

２年：１１月７日（火）昼休み 

３年：１１月８日（水）昼休み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 11 月 1日（水）～ 

インフルエンザ予防接種状況調査実施中 

 

予防接種を受けたら 

教室に掲示されている調査用紙に 

接種日を記入してください！ 

 

平成２９年１１月１日 

石川県立金沢二水高等学校 

        保健室 

11 月の保健目標 
 
快適な環境づくりに努めよう 

保健委員が教室や黒板面の明るさを測定します！ 

インフルエンザワクチンが足りない？？ 

今シーズン、国内で製造するインフルエンザワクチ

ンは昨シーズンに実際に使用された数よりも少なくな

る見通しで、ワクチンの供給が需要を下回る時期があ

ると予測されています。13 歳以上である皆さんは、 

「1回注射」を推奨されています。 

余裕を持って、予防接種を打ちに行きましょう！ 



＊ アルコール手指消毒液、正しく使えていますか？？ 

感染症予防のため、各クラスにアルコール手指消毒液を設置しました。アルコール消毒液は間違って使

用すると効果が薄くなってしまいます。正しく使用し、感染予防に活用してください！ 

 

 

 

 

 

第２回ランチョンセミナーが行われました！ 

10月１９日（木）昼休み（２年生対象） 

 

「睡眠と生活リズムで脳が変わる」 

 

アルコール手指消毒液はいつ使えばいい？ 

→石けんで手洗いを行った後、水分を十分に拭き取

ってから使用します。手が濡れて 

いる状態だとアルコール濃度が 

低下してしまうため、効果が 

ありません！ 

たくさん使えば使うほど殺菌効果が高い？ 

→学校で使用しているウェルパス手指消毒液の1回

使用量は、1プッシュ（ 3mL）です。大量に使用す

ると手荒れの原因にもなってしまいます。むやみに

使用するのではなく、使用量を守ってください。 

 

アルコール消毒をすれば手洗いしなくてもOK？ 

→アルコール消毒液は必ずしもすべての細菌やウイルスを殺菌できるわけでは 

ありません。例えばノロウイルスに対する効果は薄く、アルコール消毒液を使用 

しても殺菌できません。感染予防に最も効果的なのは、石けんでの手洗いです。 

食事前・トイレ後などは消毒だけで済まさず、必ず手洗いをしましょう！ 

消毒液の残量が少なくなったらクラスの保健委員へ声をかけてください！ 

 

～内容の一部をご紹介～  

 

・睡眠には記憶を定着させる働きがある 

・24時までに眠り始める 

・脳を休ませる時間は最低でも6時間必要 

・学習後に別の情報をインプットしない 

・朝活のすすめ 

起床後に復習する（記憶をさらに強化） 

 

資料は保健室にあります★ 

参加した生徒の感想： 

寝る前に学習、起きて学習することで

より勉強の効率が上がることが知れてと

てもためになりました。また睡眠を適切

な時間にとることでストレス軽減できる

ので寝ようと思いました。 


