
 

平成２９年１０月４日 

石川県立金沢二水高校 

保 健 室 

 

皆さんはどんなふうに情報をとり入れていますか？ 

見たり、聞いたり、触ったり、においをかいだり、味わったり・・・ 

これを「五感」と言います。その中でも、見ることでとり入れる情報は全体の

80％以上とも言われています。この重要な目を意識して大切にしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月の保健目標：目の健康に留意しよう！ 
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☆健康診断受診状況（10 月 2日現在） 

   
 耳 耳鼻科検診：90.6％ です！ 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

夏休みが終わり一通り受診確認が終わりました。 

まだ病院へ行っていない人は早急に受診しましょう！ 
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歯科医への受診が必要だった人

は 64人でした。学年が上がるほ

どむし歯や歯肉炎が増える傾向

にあります。 

 

視力は学年が上がるほど 

しっかり自己管理ができて

いることがわかります。 

ランチョンセミナーのお知らせ 

お昼ごはんを食べながら、健康についての話を聞きませんか？ 

今回は「睡眠と学習について」をテーマに話をする予定です。 

 

お弁当を持

って会議室

に来てくだ

さい。 

対 象 ： 2年保健委員、2年生 

場 所 ： 会議室 

日 時 ： １０月１９日（木）12:25～12:55 
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