
 

 

あけましておめでとうございます！ 

皆さんは今年何を頑張ろうと思っていますか？昨年の自分を 

超えるために、まずは目標を立てて、やるべきことを明確にして 

みましょう。裏面では保健委員の今年の目標を紹介しています☺ 

 

 

 

 

 感染症にかからない・周りにうつさないために、 

一人ひとりが正しい知識を身に付けて、日頃から 

予防を心がけましょう★  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年１月９日 

石川県立金沢二水高等学校 

        保健室 

１月の保健目標：感染症に気を付けよう 

インフルエンザ・感染性胃腸炎に
かかった場合は出席停止となりま
す。医師の診断を受けたら学校へ
連絡してください。 

ノロウイルスは

アルコールで消

毒できません！ 

こまめに手洗い

をしましょう！ 

インフルエンザ・感染性胃腸炎かも・・・？と思ったら、 

無理をしないで早めに保健室へ来てください！ 


