
 

 

 

 

 

 

平成３１年度平成３１年度平成３１年度平成３１年度////令和元年度令和元年度令和元年度令和元年度    健康診断の日程健康診断の日程健康診断の日程健康診断の日程    

月日 時間 検診内容 対象者 場所 準備物・注意事項等 

４月 

１１日 

（木） 

1 限～ 

4 限 

心電図検査 

１年 

男子：被服室 

女子：会議室 

・体操服を持参すること 

（上は半袖・長袖両方、下は短

パン、長ズボンどちらでも可） 

・着替えは担任の指示に従う 

結核検診 生徒玄関前 

１６日 

（火） 

登校時 

尿一次検査 

 

全学年 生徒玄関前 
 

１７日

（水） 

登校時 

尿一次検査

（予備日） 

忘れた者 生徒玄関前 
 

午後 

身体測定 

視力・聴力 

全学年 

*2 年は聴力

なし 

各測定場所 

・メガネ、コンタクトレンズ 

装着 

１９日

（金） 

１限～ 

４限 

歯科検診 全学年 

会議室 

被服室 

・家で歯磨きをしてくること 

２４日

（水） 

１２：５５ 

～ 

１３：５５ 

耳鼻科検診 

１年 

(該当者のみ) 

会議室 

・耳垢をとっておくこと 

５月 

８日 

（火） 

昼休み 

歯科検診

（予備日） 

未検診者 保健室 
・家で歯磨きをしてくること 

９日 

（木） 

登校時 
尿二次検査 該当者 保健室前 

 

１０日 

（水） 

登校時 

尿二次検査 

（予備日） 

忘れた者 保健室前 

 

６月 

６日 

（木） 

１３：００ 

～ 

１６：００ 

 

内科検診 

３年 

男子： 

二水ホール 

  

女子：会議室 

 

１３日 

（木） 

２年 

２０日 

（木） 

１年 

＊歯科検診の欠席者は上記日程で検診を行います。 

＊その他検診の欠席者については、後日欠席者に直接お知らせします。 

 

 

 

 

 

ご入学・ご進級おめでとうございます。いよいよ今日から新しい生活がスタートしますね。皆さん

が健康で充実した毎日を送れるよう、「ほけんだより」では毎月健康に関する情報をお届けします。 

さっそく来週から健康診断が始まります。スムーズに検診が進むよう、各自準備等についてしっか

り確認しておきましょう。 

平成３１年４月８日 

石川県立金沢二水高等学校 

        保健室 

学校医  ・・・ 大場 栄 先生 （さかえクリニック） 

学校歯科医・・・ 村上 英樹 先生（泉野歯科医院） 

学校薬剤師・・・ 兼田 史生 先生（若草薬局） 

 



 

 

 

 

学校生活の中でけがをして受診した場合、日本スポーツ振興センターへ医療費の請求ができます。 

下記の２つの条件にあてはまる場合は、申請に必要な書類を保健室まで取りに来てください。 

 

 

 

＊H３０年度は７１件の申請がありました。 

 

 

 

 

医師により「学校感染症」と診断された場合は出席停止と

なります。速やかに学校へ連絡し、登校時に“病欠証明書”

を提出してください。“病欠証明書”は本校のホームページ

からダウンロード出来ます（保健室・職員室にもあります）。 

出席停止となる「学校感染症」は学校保健安全法施行規則

第１８条により定められています。 

 

    

保健室利用についてについてについてについて 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

新入生保護者の皆様へ 

 お子様のご入学を心からお慶び申し上げます。さて、高校生は心身ともに大きく成⻑するときで

ありますが、心と体のバランスを崩しやすいときでもあります。また、勉強量も増え内容も難しくな

るため、時間に追われていると感じる生徒もいます。高校生活を健康で有意義に過ごすため、保護者

の皆様にはお子様のサポートをお願いいたします。バランスの良い食事、十分な睡眠をとり、規則正

しい生活を心がけてください。気になることがございましたらいつでも保健室へご連絡ください。 

【学校感染症】 

インフルエンザ、溶連菌感染症、 

感染性胃腸炎（ノロウイルス等）、 

マイコプラズマ感染症、水痘、 

流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、 

百日咳、風しん     など 

★授業中、休憩時間中、学校行事、部活動、登下校中などにけがをした。 

★医療費の合計が 500 点（3 割負担で 1500 円）以上だった。 

保健室での休養は基本的に１時間です 

体調が良くなったら教室に戻りましょう 

 


