
  

   

 

 

 

 

 

 新年度が始まってもうすぐ２か月がたとうとしています。４月には様々な健康診断が行われ、自

分の健康について考える機会がたくさんあったのではないでしょうか。一方で新しい環境で頑張る

日が続き、疲れがたまっている人もいるかもしれません。忙しい毎日ですが、そんなときこそリラッ

クスできる時間を作り、身体と心をしっかり休ませましょう。 

 

オススメオススメオススメオススメ    お風呂でリラックスお風呂でリラックスお風呂でリラックスお風呂でリラックス    

暖かい時期になるとシャワーだけで済ませてしまう人もいるかもしれません

が、湯船につかることは心や身体に良い効果がたくさんあります。 

・緊張していた筋肉が緩み身体がほぐれる 

・血行が良くなり新陳代謝が高まる 

・気持ちが落ち着く など                   ぜひ！ 

 

保健室利用時の約束保健室利用時の約束保健室利用時の約束保健室利用時の約束    

暖かい日が多くなり、外での活動が増えるとともにケガで保健室を利用する人も増えてい

ます。保健室の利用についてもう一度しっかり確認し、みんなで気持ちよく利用しましょう。 

 

◎ 緊急時以外は休み時間、放課後に利用しましょう。 

 

◎ 薬は使用しません！ 

保健室は病院ではないので、皆さんに薬をあげることはできません。 

鎮痛剤・頭痛薬など、常備薬は日頃から持ち歩くようにしましょう。 

※「湿布をください」という人がよくいますが、湿布は痛み止めの貼り薬（解熱鎮痛剤）です！ 

湿布も飲み薬同様あげられません。 

 

◎ 自分でできる処置は自分でしましょう。 

けがをしたら保健室へ直行するのではなく、皆さんにできることはたくさんあります。    

水で洗うなど自分でできる処置は自分で行いましょう。 

 

◎ 継続的に処置することはできません！ 

保健室では、基本的に学校生活中に起こったけがの応急処置を行います。 

原則、絆創膏の貼り換え等は行いませんので、家でけがをした場合や継続的な処置が必要な 

場合は自分で準備してください。 

 

 

 

 

平成３０年５月２３日 

石川県立金沢二水高等学校 

        保健室 

ハンカチやティッシュ同様、 

絆創膏を常に持っておきましょう

 



                      健康診断の結果、受診が必要な人にはお知らせ

を渡しています。なるべく早く医療機関へ受診す

るようお願いします。受診後は、用紙をすみやかに

保健室へ提出してください。 

 

 

 

 

熱中症に注意！熱中症に注意！熱中症に注意！熱中症に注意！    

 

熱中症は暑さに慣れていない今の時期にも起こりやすいです！！体育の授業や部活動等、これか

ら暑い中で活動する機会が増えていきます。今のうちから熱中症の対策をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ランチョンセミナーのおランチョンセミナーのおランチョンセミナーのおランチョンセミナーのお知知知知らせらせらせらせ    

4 月 24 日（水）に保健委員を対象に第一回ランチョンセミナーがありました。保健委員以

外の皆さんの参加もあり、みんなでケガの予防について考えることができました。 

次回はストレス対処法について話をする予定です。お昼ごはんを食べながら、健康について

のお話をききませんか？気軽に足を運んでくださいね！ 
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（多少時間は前後します）

（多少時間は前後します）（多少時間は前後します）

（多少時間は前後します） 

 


