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 生徒の皆さん、二水祭お疲れ様でした。天候にも恵まれ盛り上がりましたね（笑） 

さて、雨や曇りが多かった梅雨が明けて、いよいよ夏本番に入りました。気温が高くなるこの時期

は、熱中症の危険が高まります。熱中症を防ぐためには、正しい水分補給が不可欠です。下の資料

を参考にしっかり対策をしましょう。 

 

  

       

７月７月７月７月・８月の・８月の・８月の・８月の保健目標保健目標保健目標保健目標    

夏を健康に過ごそう 
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 ◎身長・体重（本校の平均）     ◎視力測定結果（要受診者：C・D 者） 

 

 

 

 ◎歯科検診結果（要受診者数） 

   

 

  

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

学年 う歯 要注意乳歯 歯列・咬合 顎関節 歯垢 歯肉

１年 11 0 11 0 0 0

２年 16 0 9 0 1 0

３年 17 1 4 0 2 3

合計 44 1 24 0 3 3

 

 

 

 

 

 

 

性別 学年 身長ｃｍ体重ｋｇ

1年 170 57.5

2年 171 59.8

3年 171 60.6

1年 158 50.4

2年 159 52.1

3年 158 51.9

男

子

女

子

学年 A B C D 合計

1年 124 130 114 32 400

2年 144 130 104 20 398

3年 187 150 46 10 393

合計 455 410 264 62 1191

熱中症予防講習会の様子 AED 講習会の様子 

応急処置のポイント 

 

★涼しい場所へ移動 

★体を冷やす 

（首、脇、足の付け根） 

★水分や塩分を補給 

★一人きりにしない 


