
意識を高めて行動しよう 
以下は、過去 3 年間の電気・水の使用量（4 月～12 月）と可燃ごみ排出量（4 月～11 月）で

す。平成 30 年度電気使用量は前年度の約 4％減、平成 30 年度水使用量は前年度の約 9％増（平

成 28 年度は漏水事故のため一時的に水使用量が増えました）となっています。また、平成 29

年度可燃ごみ排出量は前年度の約 8％増、平成 30 年度は前年度の約 9％増となり、可燃ゴミの

排出量はここ 3 年増え続けています（平成 27 年度可燃ごみ排出量は 6,225kg）。 

 

 

 

        

                

         

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リデュース・リユース・リサイクルの「三つのＲ」によって廃棄物の量を減らして資源を有効に使う社会を循環型社

会といいます。３Ｒは、 Reduce（リデュース）…ゴミを減らす、Reuse（リユース）…再利用する、Recycle（リサイ

クル）…再び資源として利用するの３つの英語の頭文字を表したもので、この３つのＲがゴミをできるだけ出さない

社会（循環型社会）をつくるための基本的な考えです。本校は平成 21 年度に「いしかわ学校版環境ＩＳＯ」の認定を

受け、以来、「二水ＥＣＯ」活動の名のもとに、①エネルギー消費量の削減、②ごみの分別と排出量の削減、③水・紙

の使用量の削減と紙のリサイクル、④環境保全意識の涵養と地域の環境保全活動への参加などを目標に、生徒・教職

員が協力してさまざまな活動に取り組んできました。ただ、残念なことに週２回の放課後のゴミ回収時には、プラゴ

ミと燃えるゴミの分別が十分にされていないことがあったり、コンビニ弁当の容器、割り箸、残飯等が一緒にビニー

ル袋に入れられた状態で捨てられたりすることもあります。紙のリサイクルのために、教室に設置されているリサイ

クルボックスも十分に活用されていないクラスも見受けられます。 

ゴミを減らし、再生できるものを増やしていかなければ、あふれる一方となる現実に、私たちの社会は直面してい

ます。本校でも可燃ゴミの排出量が増加している今こそ、二水生一人ひとりが自分の行動を見直し、ゴミの分別・削

減、リサイクルに取り組んでほしいものです。 
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〝音楽を

音楽を音楽を

音楽を聞き

聞き聞き

聞きながら勉強すると効率が上がるのか

ながら勉強すると効率が上がるのかながら勉強すると効率が上がるのか

ながら勉強すると効率が上がるのか″

″″

″という疑問から昨年この研究を始めました。静かな環境（無音）

と音楽を聴きながら 100 マス計算をしてもらいその効果を比較しました。今年はそれをさらに深めたいと思い、 

国語のような記憶・読解の問題において音楽との関係を調べました。 

 

【仮説】 

・国語のような記憶・読解問題をするときには静かな環境（無音）で行うのが一番効率良くできるのではないか。 

 

【実験方法・結果】 

保健委員・環境委員 1・2 年 73 名を 2 グループに分け、無音と音楽（J-POP、洋楽） 

を聴きながらかな拾いテストとその問題を解いてもらった。 

（*かな拾いテストとは文章の中から「あ・い・う・え・お」を探し〇をつけながら読むもの） 

結果、かな拾いの作業において無音と音楽を聴きながら行ったものを比べると 

J-POP は点数が下がったのに対し、洋楽は明らかに点数が上がった。問題においては 

J-POP は下がったのに対し、洋楽は点数の差がほとんどなかった。 

 

【考察】 

・国語のような勉強をするとき、J-POP は知っている単語に反応してしまい、問題に 

集中できないのが点数の低下の原因ではないか。 

・洋楽は言語が含まれているがメロディーとしてとらえている人が多かったため、 

勉強にあまり影響がなかった。作業においてはリラックス効果もあり点数が上がったのではないかと考えられる。 

 

【金沢大学子どものこころの発達センター菊知先生・池田先生からのコメント】 

勉強と音楽の関係については脳の使い方や勉強内容によって違いがあるため、絶対にこれがいいと言うのは難し

い。しかし、かな拾いの作業では無音より洋楽の点数が上がったことについて t 検定を行うと有意な差があった。 

 

【まとめ】 

国語のような読解問題をするとき J-POP を聴くことは作業効率も、意味理解においても良くなく、洋楽は意味理

解において無音と大きな差はなかったが作業効率を上げるには効果がある可能性がある。 

 

【さらに】 

 9 月から数学や国語のような勉強と 4 つの種類の音楽（J-POP、洋楽、クラシック、BGM）との関係を引き続き研

究しています。3 月 20 日のオレンジコンサートで発表予定です。乞うご期待‼ 

 

 

 

8 月 10 日いしかわ総合スポーツセンターで開催された石川県高等学校生徒保健推進 

講習会にて、保健委員会の研究係が研究結果を発表しました。その内容を紹介します。 
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