
 

 

 

 

 

 新年度が始まってもうすぐ２か月が経とうとしています。４月には様々な健康診断が行われ、自

分の健康について考える機会がたくさんあったのではないでしょうか。一方で新しい環境で頑張る

日が続き、疲れがたまっている人もいるかもしれません。忙しい毎日ですが、そんなときこそリラッ

クスできる時間を作り、身体と心をしっかり休ませましょう。 

 

健康診断結果について健康診断結果について健康診断結果について健康診断結果について    

 

健康診断の結果、受診が必要な人にはお知らせを渡

しています。なるべく早く医療機関へ受診するよう

お願いします。受診後は、用紙をすみやかに保健室へ

提出してください。 

 

 

 

 

熱中症に注意！熱中症に注意！熱中症に注意！熱中症に注意！    

 

熱中症は暑さに慣れていない今の時期にも起こりやすいです。体育の授業や部活動等、これから

暑い中で活動する機会が増えていきます。今のうちから熱中症の対策をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年５月２４日 

石川県立金沢二水高等学校 

        保健室 



第第第第１１１１回回回回ランチョンセミナーランチョンセミナーランチョンセミナーランチョンセミナー（（（（けがのけがのけがのけがの予防予防予防予防））））    開催開催開催開催    

4 月 25 日（木）に保健委員を対象に第１回ランチョンセミナーがありました。    

けがの予防と応急処置について考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ 応急処置応急処置応急処置応急処置    ～～～～    

擦り傷⇒水できれいに洗う 

切り傷⇒水できれいに洗い、止血する 

鼻血⇒少し下を向き小鼻をつまんで止血する 

火傷⇒流水で冷やす 

捻挫⇒ＲＩＣＥ処置 

 

ぜひ実践してみてください！ 

 

 

☆出席した出席した出席した出席した生徒生徒生徒生徒のののの感想感想感想感想ををををご紹介しまご紹介しまご紹介しまご紹介します！！す！！す！！す！！    

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回次回次回次回    ランチョンセミナーのお知らせランチョンセミナーのお知らせランチョンセミナーのお知らせランチョンセミナーのお知らせ        

内容：ストレス対処法   対象：３年生 

場所：会議室       日時：６月１８日（火）１２：２５～１２：５０ 

 

みなさんもお昼ごはんを食べながら、健康についてのお話をききませんか？ 

気軽に足を運んでくださいね！ 

 

けがをしたとき、自分でもできる

ような簡単な処置があると分かり

ました。広めていきたいです。 

これからの「二水アクト」

や「二水祭」などの学校⾏

事に活かしたいです。 

 

昔言われていたことが正しくな

かったことなどがあったので正

しい知識をつけたいと思う。 

傷の処置の仕方などは分

からないことがまだたく

さんあった。 

日頃からけがに注意して安全

に生活し、けがをした際は今

習ったことを活かして適切に

対処したいです。 

けがをする時は、環境的な要

因だけでなく、気持ちの面で

も関係があると知ることがで

きた。自分が捻挫した時も気

持ちが焦っていたなあと思っ

てなるほどと思った。 

RICE 処置は覚えや

すくて実践しやす

いと思いました。 

 

普段からティッシュや

絆創膏を携帯しておこ

うと思った。 

 

保健について楽

しく学べてよか

ったです。 

 


