
新学期が始まって、一か月。生徒会役員から、頑張っている皆さんにメッセージを送ります。                                           

 

 

みなさん休校中どのように過ごしていますか？24時間自分の好きなように時間を使えます。それを活か

し、勉強と息抜き両方することで ON と OFFの切り替えができるようになるチャンスではないでしょうか。

過去は変えられませんが未来は自分でつくることができます。今は自分のレベル上げに励みましょう！ 

最後に、早く今までの日常が戻ってくることへの願いもこめて、この期間にぴったりな私の好きな言葉を

書いておきます。少しでもみなさんの励みになれば幸いです。"継続は力なり‼︎"  

                                                     会長 西田 有希 

 

新たな仲間とスタートを切って一か月ほど経とうとしていますが、休校によって、その実感はほとんどあり

ません。外出ができず家にいなければいけなかったり、行事や大会がなくなったり、落ち込んだ気分の方

も多くいらっしゃるのではないかと思います。 

ですが、自分で自由に使える時間が増えたことで、自分探し・自分磨きのために趣味や資格試験など、

普段はなかなかできないことに挑戦できる機会でもあります。早く、より素敵な姿で会えることを願ってい

ます。                                                副会長 中瀨 七帆 

 

こんにちは。皆さん、いかがお過ごしでしょうか。休校、という期間をどのように捉えるかは人それぞれで

すが、与えられた時間は皆同じです。しかし、その時間が多くなり、時間の使い方がだんだん雑になって

きていませんか。私もその一人です。やる気を持続させることは、難しいですよね。そういうときは、窓を

開けたり、ちょっとだけぼーっとしたりして、気分を変えています。 

明けない夜はありません。一寸先は闇でも、もうちょっと進んだら、きっと光が見えます。この光に向かっ

て、皆さんで頑張りましょう！                                    書記 漆尾 静 

 

皆さん、元気に過ごしていますか。長い休校で友達に会えず、新たなクラスでの活動もままならない状況

です。また、勉強のやる気も落ちてきていませんか？そこで戦国武将・武田信玄の名言を紹介します。 

「為せば成る 為さねば成らぬ成る業を成らぬと捨つる人のはかなき」 

つまり、努力すれば出来ることであってもそれを捨ててしまう所に人の弱さがあるということです。 

自分が辛くなったとき、思い出すようにしています。                    書記  坂江 春多 

 

休校期間に入って 2 ヶ月が経とうとしています。皆さんはいかがお過ごしでしょうか。ウイルス感染防止

で外に出られない日が続いています。運動不足予防のため軽いストレッチをしたり、食生活が乱れないよ

う栄養バランスや食べ過ぎに気をつけたいですね。 

休校明けに元気に登校できるよう体調に気をつけていきましょう。           会計 室谷 果歩 


