
～総体 2026の結果～ 

５月２８日（木）～３０日（土）に西部緑地公園陸上競技場にて、県総体が行われました。 

主な結果を以下にまとめましたので、ご覧下さい。多くの選手が自己記録を更新し、素晴らしい結果を

収めることができ、３年生の長髙さんは１００ｍＨで優勝しました。 

３年生にとっては、３年間の集大成となる大会でした。全員が自己記録更新とはならなかったものの、

最後まで諦めずに戦い抜き、「オレンジ魂」を見せてくれました。二水の陸上部であったことを誇りに次

なる目標に向けて頑張って欲しいと思います。 

また、この大会の結果、男子２名、女子３名が北信越大会への出場権を得ることができました。今後は、

この北信越大会でインターハイ出場を勝ち取るために、そして１・２年生主体のチームとなって９月の新

人大会に向けて、一層練習に力を入れていきたいと思います。応援ありがとうございました。 

  

＜見事優勝！＞             ＜集合写真＞  

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 女子
砲丸投 14m41 ２位 100mH 14秒84 １位

円盤投 34m71 ７位 400mH 1分06秒07 ６位

２１０H 花井　海利 5000mW 23分51秒50 ３位 ３０８H 戸田　ことは 100mH 15秒40 ５位

２０７H 加々美　青葉 800m 2分21秒62 ６位

２０９H 笹木　絢香 砲丸投 8m63 ８位

１０６H 安部　帆乃香

３０６H 長髙　日花莉

３０８H 戸田　ことは

１０６H 高本　ひかる

２１０H 小村　楓

３０８H 戸田　ことは

２０７H 加々美　青葉

３０６H 長髙　日花莉

2026  総体　入賞一覧

３０６H 長髙　日花莉２０１H 畠村　千大

８位

4×100mR 51秒47 ８位

北信越出場者

4×400mR 4分14秒91


