
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
野々市
の の い ち

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

6月
がつ

 

６月 4日～10日は「歯
は

と口
ぐち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。 

みなさんは毎日
まいにち

歯
は

みがきできていますか？ 

物
もの

を食
た

べたり飲
の

んだりすると、ミュータンス菌
きん

（むし歯
は

菌
きん

）が糖質
とうしつ

をエ

サにして酸
さん

を作
つく

り出
だ

します。その酸
さん

が歯
は

を溶
と

かしてむし歯
は

になるのです。

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためにも、食事
しょくじ

の後
あと

はていねいな歯
は

みがきを心
こころ

がけて

いきましょう！ 

★知
し

ろう！歯
は

の危険
き け ん

ゾーン★ 

みがきの残
のこ

しの多
おお

い「歯
は

の危険
き け ん

ゾーン」です。鏡
かがみ

を見
み

ながら、歯
は

ブラシの毛先
け さ き

をきちんと

当
あ

ててみがきましょう。 

★歯
は

を大切
たいせつ

にしよう★ 

～保護者の皆様へ～ 

 健康診断の結果は、要受診の児童にのみ配布しております。しかし、学校での健康診断は、

確定診断ではなくスクリーニングになりますので、受診の結果、異常なしとなることもありま

すのでご了承ください。 

なお、異常の有無にかかわらず、全児童に夏休み前に「健康の記録」にて結果をお知らせい

たします。 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

もうすぐプール学習
がくしゅう

がはじまります。楽
たの

しいプールの時間
じ か ん

でも、約束
やくそく

を守
まも

れないとケガや

病気
びょうき

の危険
き け ん

もあります。ルールを守
まも

って、楽
たの

しく安全
あんぜん

に過
す

ごせるよう注意
ちゅうい

しましょう。 

～保護者の皆様へ～ 

 プール学習の開始にあたり、事前に健康調査を実施しておりますが、 

健康や体調面で気になることがある場合は、テトルや連絡帳でご連絡 

いただきますようお願いいたします。 

 

★覚
おぼ

えておこう！プールの約束
やくそく

★ 

・準備
じゅんび

体操
たいそう

をしっかりする     ・プールサイドは走
はし

らない 

・ふざけない           ・飛
と

び込
こ

まない 

・タオルなどの貸
か

し借
か

りをしない  ・体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしない 

★プール学習
がくしゅう

がはじまります★ 


