
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者のみなさまへ 
 

「健康の記録」をお返しします 
 

 定期健康診断結果をつづったファイルを一人一冊返します。「健康診断結果のおしらせ」のページに保護者確認

欄を設けてありますので、記録をみられましたらサインをお願いします。 

 ファイルは、７月 11日（金）までに学校へ返却をおねがいします。 

※検診結果については十分注意を払い、記録を取っておりますが、測定値や結果について何かお気づきの点があ

りましたらお知らせください。 

 ※１年生の心電図検査結果については、結果が出次第、受診が必要な場合は個別にお知らせします。 

※定期健康診断の結果、「受診のお勧め」を個別にもらった方で、まだ受診されていない場合は、夏休み中の受診

をお願いします。 

※受診し、学校に提出していただいた結果票についは、２学期にファイリングする予定です。 

★熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しよう★ 

7月
がつ

に入
はい

り、毎日
まいにち

30℃を超
こ

え

る暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

えてきました。 

保健室
ほけんしつ

でも「頭
あたま

が痛
いた

い」「気持
き も

ち悪
わる

い」「あつい」といった来室
らいしつ

が増
ふ

えています。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには、ま

ずは生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて、元気
げ ん き

な体
からだ

づくりを心
こころ

がけることが

大切
たいせつ

です。睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

をしっか

りとり、水分
すいぶん

もこまめにとりま

しょう。 

のどがかわいていなくても、こまめに飲
の

むのがポイント！運動
うんどう

の後
あと

だけでなく、前
まえ

にもしっかり水分
すいぶん

をとりましょう。 

また、朝
あさ

起
お

きた時
とき

や、寝
ね

る前
まえ

にも水分
すいぶん

をとることを心
こころ

がけて過
す

ごしましょう！ 
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★夏休
なつやす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごそう★ 

もうすぐ夏休
なつやす

みですね。長
なが

い夏休
なつやす

みはふだんできないこ

とにチャレンジしたり、家族
か ぞ く

や友達
ともだち

とたくさんの思
おも

い出
で

を

作
つく

ったりできる貴重
きちょう

な時間
じ か ん

で

す。 

夏休
なつやす

みを楽
たの

しく過
す

ごすため

にも、夜
よ

ふかしをしたり、ゲー

ムやスマホばかり使
つか

ったり、

ゴロゴロして過
す

ごしたりせず

に、生活
せいかつ

リズムをくずさない

ように心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ご

していきましょう！ 

保護者に皆様へ～感染症情報～ 

野々市小学校では、現在以下の感染症の疑いのある児童が増加しています。また、以前テト

ルでもお知らせしましたが、現在も伝染性紅斑（りんご病）には注意が必要な状況が続いてい

ます。 

さらに、6月に入り、目の症状（目の充血・かゆみ・痛み・異物感など）を訴えて保健室へ

来室する児童が増えています。目の症状がある場合、プールには入ることができません。 

ご家庭でも児童の様子を観察いただき、気になる症状がある場合は、ご家庭での休養や、早

期の受診をいただきますよう、ご協力お願いいたします。 


