
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付
ひ づ け

 学年
がくねん

 

9月 2日（火） 6年 

9月 3日（水） 1年・5年 

9月 4日（木） 4年 

9月 5日（金） 2年・3年 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★新学期
しんがっき

スタート！生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう★ 

みなさん、夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごすことができましたか？いよいよ、２学期
が っ き

がスタートします。 

夏休
なつやす

みも生活
せいかつ

リズムをくずすことなく過
す

ごすことはできましたか？もしかしたら、夜更
よ ふ

かしした

り、一日中
いちにちじゅう

ゲームやスマホをして過
す

ごしたり、おやつをたくさん食
た

べていた人
ひと

もいるかもしれませ

んね。2学期
が っ き

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、今日
き ょ う

から生活
せいかつ

リズムを取
と

り戻
もど

すために、「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ご

はん」を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきましょう！ 

 

9月
がつ

に入
はい

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。もう少
すこ

しで

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もはじまります。 

運動中
うんどうちゅう

はもちろん、その前後
ぜ ん ご

には、しっかりと水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしま

しょう。大切
たいせつ

なことは「のどが乾
かわ

く前
まえ

に飲
の

む」ことです。毎日
まいにち

、忘
わす

れずに水筒
すいとう

をもってきましょう！ 

野々市
の の い ち

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

9月
がつ

 ほけんだより 

★発育
はついく

測定
そくてい

があります★ 

髪
かみ

を高
たか

い位置
い ち

で結
むす

んだりとめ

ていたりすると、身長
しんちょう

を正
ただ

しく

はかれません。 

当日
とうじつ

は、ポニーテールやおだん

ごなど、高
たか

い位置
い ち

で結
むす

んだりとめ

たりする髪型
かみがた

は避
さ

けてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★9 月 1 日は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です★ 

 

★ 

保健室
ほけんしつ

には毎日
まいにち

、ケガで多
おお

くの児童
じ ど う

が来
らい

室
しつ

しています。ケガは少
すこ

しの心
こころ

がけで

予防
よ ぼ う

することができます。「ろうかを走
はし

ると転
ころ

ぶかもしれない…」「階段
かいだん

はジャン

プすると転
ころ

んだり、足
あし

をけがするかもしれない…」など、自分
じ ぶ ん

が安全
あんぜん

に行動
こうどう

でき

ているかを振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。心
こころ

がけひとつで、ケガを予防
よ ぼ う

することができ

ますよ。 

 

9 月 1 日は防災
ぼうさい

の日
び

です。8月
がつ

に石川県
いしかわけん

でも大雨
おおあめ

があり、県内
けんない

の各地
か く ち

で洪水
こうずい

や氾濫
はんらん

などの被害
ひ が い

があり、野々市
の の い ち

小学校
しょうがっこう

でも被害
ひ が い

が見
み

られました。地震
じ し ん

・津波
つ な み

・大雨
おおあめ

など、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

はいつ起
お

きる

かわかりません。 

 
自分
じ ぶ ん

には関係
かんけい

ないと思
おも

わ

ずに、いつ災害
さいがい

が起
お

きても

対応
たいおう

できるように、普段
ふ だ ん

から

防災
ぼうさい

への意識
い し き

を高
たか

く持
も

って、

準備
じゅんび

しておくことが大切
たいせつ

で

す。ぜひこの機会
き か い

に、家族
か ぞ く

で

避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し

袋
ぶくろ

の確認
かくにん

をしてみましょ

う。 

 

★9 月 9 日は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です★ 

 

★ 

もしケガをしてしまった場合
ば あ い

に備
そな

えて、応急
おうきゅう

手当
て あ て

を知
し

っておくことも大切
たいせつ

ですね。今回
こんかい

は

保健室
ほけんしつ

でよくみられるケガの手当
て あ

てを紹
しょう

介
かい

します。適切
てきせつ

な応
おう

急手当
きゅうてあて

を早
はや

めに行
おこな

うと、ケガの

悪化
あ っ か

を防
ふせ

ぐことができますよ。 

 


