
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★歯
は

を大切
たいせつ

にしよう★ 

11月 8日は「いい歯
は

の日
ひ

」です。この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の歯
は

の状態
じょうたい

や、歯
は

みがきについて確認
かくにん

しましょう！ 

歯
は

をきれいにみがくには、歯
は

の形
かたち

や場所
ば し ょ

に合
あ

わせて、歯
は

ブラシのいろいろな部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

うことが大切
たいせつ

です。

歯
は

ブラシを上手
じょうず

に使
つか

って、歯
は

みがきをしましょう。 

 

野々市
の の い ち

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

11月
がつ

 ほけんだより 

～歯
は

の危険
き け ん

ゾーンを 

意識
い し き

してみがこう！！～ 

みがき残
のこ

しの多
おお

い「歯
は

の危険
き け ん

ゾー

ン」を意識
い し き

して、鏡
かがみ

を見
み

ながら、1

本
ぽん

1本
ぽん

ていねいに、みがくことを心
こころ

がけていきましょう！ 

「よい歯の学校運動」にて、 

優良校に選ばれました！ 
歯科検診の結果、早期に受診いた

だきありがとうございました。まだ

受診されていない場合も、早めの受

診をお願いいたします。 

これからも、毎食後のていねいな

歯みがきや、定期的な歯科受診など

を続けていただき、児童の口腔内の

健康の保持・増進にご協力いただき

ますよう、お願いいたします！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よい姿勢
し せ い

で・・・ 

 

★よい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけよう～グー・ペタ・ピン～★ 

 

★ 

 １１月１日は「いい姿勢
しせい

の日
ひ

」です。みなさんどんな姿勢
しせい

で勉 強
べんきょう

していますか？

背中
せなか

を丸
まる

めたり、イスにもたれかかって座
すわ

ると、首
くび

や肩
かた

・腰
こし

などに負担
ふたん

がかかって 体
からだ

が痛
いた

くなります。また、目
め

がノートに近
ちか

いと、視力
しりょく

の低下
ていか

にもつながります。 

 よい姿勢
しせい

を 心
こころ

がけると、体
からだ

や目
め

への負担
ふたん

が少
すく

なく、集 中
しゅうちゅう

して授 業
じゅぎょう

に参
さん

加
か

でき

ます！「グー！ペタ！ピン！」の姿勢
しせい

で、授 業
じゅぎょう

に取
と

り組
く

みましょう。 

★インフルエンザに注意
ちゅうい

★ 

 

★ 

机
つくえ

と体
からだ

の間
あいだ

はグー1つ分
ぶん

あける 

胸
むね

をはる 

ゆかにしっかり足
あし

をつける 

いすにふかく腰
こし

をかける 

せすじをのばす 

やる気
き

、集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップ！ 疲
つか

れにくくなる！ 

内臓
ないぞう

の 働
はたら

きがよくなる！ 脳
のう

の 働
はたら

きが活発
かっぱつ

になる！ 

インフルエンザが流行
りゅうこう

のシーズンに入
はい

りました。保健室
ほけんしつ

にも風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

を訴
うった

えて来室
らいしつ

する人
ひと

が増
ふ

えてい

ます。これから冬
ふゆ

に向
む

けて、インフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など、様々
さまざま

な

感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

な季節
き せ つ

になってきます。 

 かぜやインフルエンザを予防
よ ぼ う

するために、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

で体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めていきましょう。また、

石
せっ

けんを使
つか

って、ていねいな手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけていくことが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためにとても大切
たいせつ

です。 

保健室では、お子さんの様子をみて、発熱がなくても、頭痛や吐き気等で学習の継続が

困難な場合は、早退の連絡をさせていただくことがあります。お忙しいことと思います

が、早めにお迎えにきていただきますよう、ご理解ご協力をお願いいたします。 

グー！ 

ペタ！ 

ピン！ 


