
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★10 のアクションで元気
げ ん き

に過
す

ごそう★ 

 11月
がつ

下旬
げじゅん

ごろから、野々市
の の い ち

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザの児童
じ ど う

が増
ふ

えてきました。保健室
ほけんしつ

にも、頭痛
ず つ う

やだる

さ、寒気
さ む け

などの風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

を訴
うった

えて来室
らいしつ

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。 

 2学期
が っ き

も残
のこ

り３週間半
しゅうかんはん

です！「健康
けんこう

に過
す

ごすための 10 のアクション」を実践
じっせん

して、元気
げ ん き

に過
す

ごしていきま

しょう。 

 

野々市
の の い ち

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

令和
れ い わ

７年
ねん

12月
がつ

 ほけんだより 

～保護者の皆様へ～ 

★保健室では、お子さんの様子をみて、

発熱がなくても、頭痛や吐き気等で学

習の継続が困難な場合は、早退の連絡

をさせていただくことがあります。お

忙しいことと思いますが、早めにお迎

えにきていただきますよう、ご理解ご

協力をお願いいたします。 

★お子さんの調子がすぐれない場合は、

無理をせず、自宅での休養・早期の受

診をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★もうすぐ冬休
ふゆやす

み★ 

 

★ 

 もうすぐ冬休
ふゆやす

みですね。冬休
ふゆやす

みは、クリ

スマスにお正月
しょうがつ

と楽
たの

しいイベントがいっ

ぱい！ 

ついつい食
た

べすぎたり、ゲームやテレビ

ばかり見
み

て過ごしたり、夜更
よ ふ

かしした

り・・・。誘惑
ゆうわく

がたくさんある休
やす

みだから

こそ、普段
ふ だ ん

と変
か

わらない生活
せいかつ

リズムを心
こころ

がけて過
す

ごすことが大切
たいせつ

です。 

2025年
ねん

もあと少
すこ

し。最後
さ い ご

まで元気
げ ん き

に過
す

ごして、気持
き も

ちよく新年
しんねん

・新学期
しんがっき

を迎
むか

えま

しょう！ 

 


